ESTADO DO PARA
PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS
GABINETE DO VEREADOR ALEX OHANA

PROJETO DE LEI N° 195/2026

INSTITUI O PROGRAMA  MUNICIPAL  DE
PREVENCAO E DETECCAO PRECOCE DA DOENCA
RENAL CRONICA (DRC) NA ATENCAO BASICA NO
MUNICIPIO DE PARAUAPEBAS E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE PARAUAPEBAS, no uso de suas atribuicdes legais,

aprova e o Prefeito Municipal sanciona a seguinte Lei:

Art.1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Parauapebas, o Programa Municipal de
Prevencdo e Deteccdo Precoce da Doenca Renal Crénica (DRC), a ser desenvolvido
prioritariamente na Atencdo Bésica, como ac¢do continua de promocéo da saude, prevencédo de
agravos, triagem e acompanhamento de grupos de risco.

Art. 2° S&o objetivos do Programa:

| — Reduzir a incidéncia e a progressdo da DRC por meio de prevencdo e acompanhamento
regular;

Il — Promover deteccdo precoce de alteragdes renais, com encaminhamento oportuno quando
necessario;

Il — Fortalecer o cuidado continuo de pessoas com hipertensdo arterial, diabetes mellitus e
outros fatores de risco para DRC;

IV — Ampliar educacdo em saude sobre habitos de vida, uso racional de medicamentos e
prevencdo de complicacdes;

V — Organizar fluxos de referéncia e contrarreferéncia entre Atencdo Basica e rede
especializada, quando cabivel.

Art. 3° O Programa observara, no minimo, as seguintes diretrizes:
| — Cuidado centrado na pessoa, com acompanhamento longitudinal;
Il — Integracdo entre equipes de saude, educacdo em salde e rede de apoio;

I11 — Priorizacéo de grupos de risco e vulnerabilidade;
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IV — Registro adequado em prontuério e monitoramento por indicadores agregados, preservado
o sigilo;

V — Articulagdo com acles de alimentacdo saudavel, atividade fisica e controle de fatores de
risco.

Art. 4° As acOes do Programa poderdo compreender, entre outras iniciativas, conforme
protocolos do SUS e regulamentagdo municipal:

| — Triagem periédica de pessoas com fatores de risco para DRC, com avaliacdo clinica e
solicitacdo de exames indicados;

Il — Acompanhamento e estratificagdo de risco de usuarios com hipertenséo e diabetes, com
metas assistenciais e adesdo ao tratamento;

I11 — Orientacao nutricional e educacéo alimentar, de forma individual ou em grupos, incluindo
reducdo de sal, agucar e ultraprocessados;

IV — Incentivo a préticas de atividade fisica e agGes comunitarias de promoc¢éo da saude;

V — Ac0es educativas sobre uso racional de anti-inflamatdrios e outros medicamentos que
possam agravar funcao renal, conforme orientacéo clinica;

VI — Encaminhamento oportuno a servicos especializados quando identificados sinais de
agravamento, conforme fluxo definido;

VIl — Ac¢Oes de busca ativa e lembretes de acompanhamento para usuarios com maior risco,
quando viavel.

Art. 5.° Poderdo ser considerados grupos prioritarios do Programa, na forma do regulamento:
| — Pessoas com hipertensdo arterial e diabetes mellitus;

Il — Idosos;

I11 — Pessoas com histérico familiar de doencga renal;

IV — Pessoas com obesidade e/ou doengas cardiovasculares, quando indicado;

V — Pessoas em situacdo de vulnerabilidade socioeconbémica com acesso irregular a
acompanhamento.
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Art. 6.° O Poder Executivo poderd promover capacitacdo periddica das equipes da Atencéao
Basica e da rede municipal sobre prevencdo, deteccdo precoce, fluxos de encaminhamento e
educacdo em saude relacionada a DRC.

Art. 7.° O Poder Executivo podera integrar o Programa a sistemas municipais de informacéo e
monitoramento, com divulgacdo de resultados por dados agregados, sem identificacdo de
usuarios, para subsidiar planejamento e melhoria continua.

Art. 8°. A implementacdo do Programa ocorrera de forma gradual, conforme disponibilidade
administrativa, técnica e orcamentaria do Municipio, priorizando a utilizacdo de estruturas e
equipes ja existentes.

Art. 9°. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no que couber, especialmente quanto aos
fluxos, protocolos, periodicidade de triagem e indicadores de acompanhamento.

Art. 10° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta de dotacGes
orgamentarias proprias, suplementadas se necessario, observada a legislacdo orcamentaria
vigente.

Art. 11°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

Parauapebas/PA, 08 de maio de 2026.

Aurelio Ramos de Oliveira Neto
PREFEITO MUNICIPAL
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JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente, Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei institui o Programa Municipal de Prevencéo e Detec¢do Precoce
da Doenca Renal Cronica (DRC) na Atencao Béasica do Municipio de Parauapebas, com foco
em triagem, educacdo em saude e acompanhamento continuo de grupos de risco, especialmente
pessoas com hipertensao e diabetes.

O ponto €é objetivo: a DRC, quando identificada tardiamente, tende a evoluir com maior
gravidade, ampliando sofrimento, custos assistenciais e risco de necessidade de terapia renal
substitutiva (hemodialise ou dialise peritoneal). Por outro lado, quando a prevencdo e o
diagnostico precoce funcionam, € possivel retardar progressdo, reduzir complicacdes e
melhorar qualidade de vida. 1sso depende, sobretudo, de uma Atencéo Basica organizada, com
acompanhamento longitudinal, metas de controle de fatores de risco e orientacdo consistente a
pacientes e familias.

O Programa proposto estrutura um conjunto de acGes executaveis: triagem periodica de grupos
de risco, estratificacdo e acompanhamento de hipertensos e diabéticos, educacao alimentar e
orientacdo sobre habitos de vida, capacitacdo de equipes e fluxos claros de encaminhamento a
rede especializada quando necessario. O projeto também prevé monitoramento por indicadores
agregados, preservando sigilo e protecdo de dados, de modo a orientar a gestdo e permitir
ajustes continuos.

O texto foi desenhado com prudéncia administrativa. N&o cria cargos nem impde estrutura
rigida: prioriza o uso de equipes existentes, prevé implementacdo gradual conforme
disponibilidade técnica e orcamentéaria e remete a detalhes operacionais a regulamentacdo do
Executivo.

Em sintese, trata-se de politica publica de prevencdo com alto impacto social: melhora o
cuidado de condicdes crdnicas prevalentes, reduz risco de evolucdo para diélise e fortalece a
Atencdo Basica como porta de entrada resolutiva do SUS no Municipio.

Diante do exposto, conto com o apoio dos Nobres Pares para aprovacdo da matéria, por sua
relevancia econbmica, administrativa e social para 0 Municipio de Parauapebas.

Parauapebas/Pa, 08 de maio de 2026

ALEX PAMPLONA Assinado de forma digital por ALEX

PAMPLONA OHANA:68964358287

OHANA:68964358287 pados: 2026.05.08 11:50:55 -0300°

ALEX P. OHANA - PDT
VEREADOR
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