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Anexos:

INDICACAO_Implementacao_de_acoes_de_valorizacao_pessoal_e_autoestima_as_mulheres.pdf
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ESTADO DE MATO GROSSO 

CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

RuaCoronelJoséDulceesquinacomaRuaGeneralOsório,centro,Cáceres/MT–CEP:78.210-056

Fone:(65)3223-1707 site:www.caceres.mt.leg.br  

INDICAÇÃO N°031 Cáceres 30 de Junho de de 2025

Autor: Vereadora Elis Enfermeira                       Partido: PL

“Indica  ao  Executivo  Municipal,  com  cópia  a 

Secretaria  Municipal  de  Assistência  Social,  a 

implementação  de  Oficinas  práticas  de  beleza 

voltadas  às  mulheres  acolhidas  na  Casa  de 

Passagem  Belbelita,  com  foco  na  valorização 

pessoal,  fortalecimento  da  autoestima, 

capacitação  profissional  e  promoção  do  auto-

cuidado.”

Assunto: Implementação de ações de valorização pessoal e autoestima às mulheres acolhidas 

na  Casa  de  Passagem  Belbelita,  por  meio  de  oficinas  práticas  de  beleza,  e  dá  outras 

providências.

Indica: a Excelentíssima Senhora Prefeita Eliene Liberato Dias.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicação tem como objetivo a promoção de  ações de valorização pessoal, 

fortalecimento da autoestima e capacitações profissionais voltadas às mulheres acolhidas na Casa 

de Passagem Belbelita, por meio da realização de oficinas práticas de beleza, incluindo cuidados 

com os cabelos, pele, maquiagem, estética e bem-estar.

Grande parte dessas mulheres se encontra em situação de  vulnerabilidade social, tendo 

passado  por  experiências  de  abandono,  violência  doméstica,  abuso  ou  negligência.  Tais 

vivências freqüentemente impactam profundamente sua saúde emocional, gerando a perda da 

autoestima, da autoconfiança e da autonomia. Nesse sentido, proporcionar um espaço seguro e 

acolhedor, onde elas possam aprender técnicas de auto-cuidado e beleza, representa muito mais 

do  que  um  gesto  simbólico  —  trata-se  de  uma  ação  concreta  de  resgate  da  dignidade  e 

reconstrução da identidade pessoal e social.

As oficinas práticas não apenas estimulam o auto-cuidado e o amor-próprio, mas também 
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ESTADO DE MATO GROSSO 

CÂMARA MUNICIPAL DE CÁCERES

RuaCoronelJoséDulceesquinacomaRuaGeneralOsório,centro,Cáceres/MT–CEP:78.210-056

Fone:(65)3223-1707 site:www.caceres.mt.leg.br  

oferecem conhecimento técnico que pode se transformar em oportunidade de geração de renda 

seja  por  meio do empreendedorismo individual,  da  prestação de serviços  ou da inserção no 

mercado  formal  de  trabalho.  Dessa  forma,  a  iniciativa  assume  um  caráter  emancipador, 

contribuindo diretamente para o processo de reinserção social e econômica dessas mulheres.

Além disso, tais ações estão alinhadas com as políticas públicas de proteção, inclusão e 

promoção dos  direitos  das  mulheres,  sendo eficazes  na  prevenção de recaídas  em ciclos  de 

violência,  no  fortalecimento  da  rede  de  apoio  e  na  construção  de  trajetórias  de  vida  mais 

autônomas e seguras.

Portanto,  a  implementação  dessas  oficinas  representa  uma  estratégia  sensível, 

transformadora e de grande relevância social, com impactos positivos diretos sobre a qualidade 

de vida e o empoderamento das mulheres acolhidas.

Elis Enfermeira

Vereadora - Cáceres-MT
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