CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA

INDICACAO N° 268/2022

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos
do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando a viabilidade do aumento do numero de
alunos contemplados pelas aulas de hidroginastica, bem como de professores de
educacdo fisica no Centro de Convivéncia do Idoso.

JUSTIFICATIVA

O novo Centro de Convivéncia do Idoso é um grande sucesso na populacdo da terceira
idade buziana, a adesao foi excelente com muitos inscritos. Sao ofertadas diversas atividades,
mas a de grande foco e procura é a hidroginastica, haja vista seus beneficios para a saude
fisica, mental e a diversdo garantida principalmente nos dias mais quentes do verdo buziano
que é possivel se refrescar ao mesmo tempo que pratica sua atividade fisica. De acordo com
0 Art. 3° da Resolugdo CONFEF n° 387/2020:

“A prética da hidroginastica objetiva o aperfeicoamento do condicionamento
fisico geral, a melhoria do desempenho fisico, condi¢cbes humanas que se
expressam no desenvolvimento da for¢ca muscular, da mobilidade articular, do
equilibrio e da harmonia de forcas das cadeias musculares do aparelho
locomotor, da coordenagdo motora e do equilibrio”.

Essa mesma Resolucdo regulamenta ainda que a hidroginastica compreende em uma
especialidade do profissional em Educacdo Fisica. Seguindo ainda a Resolucdo CREF1
026/2003 que dispde sobre Normas de Seguranca para sessoes, aulas, treinamento, atividades
aquaticas e similares, solicito entdo o aumento do efetivo de professores para as aulas de
hidroginastica para que dessa forma o campo de visdo da piscina possa ser mais assistido e
garantido aos idosos mais seguranga, para que consequentemente possa ser aumentado o
quantitativo de alunos por aula.

E de conhecimento o ndmero limite de alunos que podem ser assistidos a cada
professor, e por esse motivo atualmente estd sendo utilizado somente metade da capacidade
da piscina onde poderiam ser contemplados mais alunos por horario. Ao aumentar o nimero
de professores sera possivel aumentar o numero de alunos e reduzir ou cessar a fila que
aguarda por uma vaga nas aulas.

Certo do apoio e sentimento mutuo por ofertar o melhor para a terceira idade do nosso
municipio, rogo aos Nobres Pares a aprovacdo da matéria em epigrafe.

Sala das Sessoes, 21 de novembro de 2022

NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA
Vereador Autor



