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i CAMARA MUNICIPAL DE ARAUCARIA

EDIFICIO VEREADOR PEDRO NOLASCO PIZZATTO

Senhores Vereadores:

Senhor Presidente,

O vereador Fabio Pavoni no uso de suas atribuicdes legais conferidas pela Lei
Organica de Araucaria/PR e pelo Regimento Interno desta Casa de Leis, apresenta a

seguinte proposigao:

INDICACAO N°845/2025

Requer a Mesa que seja encaminhado expediente ao senhor Prefeito, Luiz Gustavo
Botogoski, para que, por intermédio da Secretaria competente, que sejam disponibilizados
0s espacgos esportivos das escolas municipais, apds o periodo de aulas, para o lazer dos
idosos, principalmente para treinamento daqueles que participam dos Jogos da

Integracao do idoso (JIIDO), acompanhado por um profissional responsavel.

JUSTIFICATIVA

Ao oferecer um ambiente seguro e adequado para a pratica de atividades fisicas, é

possivel contribuir para a melhoria da mobilidade, forga muscular e equilibrio dos idosos,
prevenindo quedas e doencas cronicas. Além disso, a participacdo em atividades
esportivas estimula a convivéncia social, proporcionando momentos de integragdo e
convivéncia, fundamentais para combater a soliddo e o isolamento social, comuns nesta
fase da vida. A pratica regular de exercicios também esta associada a melhora da saude

mental, combatendo sintomas de ansiedade e depresséo.

O acompanhamento de um profissional especializado é essencial para garantir a
segurancga dos idosos, respeitando suas limitagoes fisicas e orientando as atividades de

forma apropriada.

Dessa forma, solicito ao Distinto Plenario que vote favoravel a esta indicacéo,

sendo encaminhada a Mesa Diretora para tomar as providéncias cabiveis.

Camara Municipal de Araucaria, 19 de fevereiro de 2025.
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