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PROJETO DE LEI N.©014/2026 DE 12 DE FEVEREIRO DE 2026.

“Institui a Campanha de Estimulo ao
Cuidado da Saude Mental e Bem-Estar,
denominado Janeiro Branco no ambito do
Municipio de Barao de Cotegipe.”

FRANCIEL TIAGO IZYCKI, Prefeito de Bardo de Cotegipe, Estado do Rio Grande do Sul,
no uso de suas atribuicdes que Ihe sdo conferidas, faz saber que a Camara Municipal de Vereadores
aprovou e eu sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no Municipio de Bardo de Cotegipe, a Campanha de Estimulo ao Cuidado
da Saude Mental e Bem-Estar, denominada "Janeiro Branco", com o objetivo de sensibilizar a populagéo
quanto a importancia da prevencdo ao suicidio, depressdo e ansiedade, e a conscientizacdo da satde mental
e emocional das pessoas.

Art. 2° S80o objetivos da Campanha Janeiro Branco:
I — investir em qualidade de vida das pessoas;

Il — fazer do més de Janeiro o marco temporal estratégico para que as pessoas e instituicdes
sociais reflitam, debatam, conhecam, planejem e efetivem a¢des em prol da Satude Mental e do combate
ao adoecimento emocional, contribuindo para a construcdo, e a disseminacdo de uma cultura da salude
mental que favoreca, estimule e garanta a efetiva elaboracdo de politicas publicas em beneficio dos
individuos e das instituices;

11 — combater o crescimento de transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidios e
uso de alcool e outras drogas.

Art. 3° Sdo atividades da Campanha Janeiro Branco, a serem realizadas mediante organizacdo e
participacdo voluntaria de profissionais da satde, comunicadores, palestrantes e de outros interessados:

| — divulgacdo da importancia da reflexdo sobre a saude mental e a saide emocional de cada
cidadao, sobre sua qualidade de vida e sobre a qualidade emocional das suas relagdes;

Il — promogdo de acdes e eventos de conscientizagdo e prevencao ao adoecimento psiquico, para
que o individuo possa identificar possiveis sofrimentos emocionais e/ou psiquicos e buscar o devido
tratamento o0 mais breve possivel; e

Il — incentivo a ag¢bes que destaquem o uso simbdlico da cor branca, para referenciar a
campanha.
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Paragrafo Unico. As atividades de que trata o caput deste artigo poderdo ser realizadas durante
todo o ano, devendo ser intensificadas no més de janeiro como forma de promover a campanha de
conscientizacao para toda a comunidade.

Art. 4° Para a consecucao dos objetivos desta Lei, 0 Executivo Municipal podera firmar acordos
ou convénios com entidades, conselhos de classe, profissionais do ramo e outros 6rgaos relacionados ao
tema.

Art. 5° A Campanha de Estimulo ao Cuidado da Saude Mental e Bem-Estar, denominada
"Janeiro Branco", que serd comemorada durante o citado més, passa a integrar o Calendario Oficial de
Eventos do Municipio de Bardo de Cotegipe.

Art. 6° As despesas decorrentes da presente Lei correrdo por conta de dotacdes orcamentarias
proprias.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicac&o.

GABINETE DO PREFEITO MUNICIPAL DE BARAO DE COTEGIPE,
AOS DOZE DIAS DE FEVEREIRO DE DOIS MIL E VINTE E SEIS.
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Dados: 2026.02.12 09:13:06 -03'00"

FRANCIEL TIAGO IZYCKI,
PREFEITO MUNICIPAL.
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JUSTIFICATIVA DO PROJETO DE LEI N°014/2026.

Senhor Presidente, Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei visa instituir a Campanha de Estimulo ao Cuidado e a Conscientizagdo
da Saude Mental e Emocional, denominada Janeiro Branco, no ambito do Municipio de Bardo de
Cotegipe.

A campanha intitulada Janeiro Branco foi idealizada pelo psic6logo mineiro Leonardo Abrahédo
e ja e lei instituida em varias cidades do Brasil e da nossa regido e uma Lei Estadual N° 15.412 de 2019.
O objetivo ao criarem a Campanha Janeiro Branco foi incentivar as pessoas a mudarem suas vidas e
buscarem o que as faz felizes, convidando-as a entender que, assim como 0s anos, a vida é feita de ciclos,
de forma que, com empenho, podemos encerrar aqueles que ndo nos fazem bem e iniciar 0s que nos traréo
felicidade.

Dessa forma, o projeto pretende mobilizar a sociedade em favor da saide mental e emocional
como prioridade em nosso meio, principalmente, em razdo de muitos casos de transtornos de ansiedade,
transtornos depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas no &mbito do nosso municipio.

O assunto ainda € pouco discutido pela sociedade, e por este Projeto de Lei, pretendemos difundir
e conscientizar toda a populacdo acerca da importancia do tema. A campanha Janeiro Branco tem o
objetivo precipuo de inserir essa teméatica na comunidade e na midia, promovendo a¢des no Municipio
em prol da qualidade de vida dos cidaddos, por meio da psicoeducacao.

A campanha tem ainda o intuito de despertar o sentimento de colaboracdo nos profissionais da
salde e nos demais municipes para a promocao e prevencdo da saude mental dos individuos, como uma
responsabilidade de todos.

Essa é uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada a busca da terapia
pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos os setores da sociedade, como forma
de investir em qualidade de vida e combater o crescimento de casos como transtornos de ansiedade,
transtornos depressivos, suicidio e uso de alcool e outras drogas.

Segundo classificacdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS), saude mental & um estado de
bem-estar em que o individuo percebe suas préprias habilidades, consegue enfrentar as situagGes
estressantes da rotina diaria e é capaz de ter uma vida ocupacional produtiva.

E esse é o grande objetivo da Campanha Janeiro Branco: trabalhar por uma cultura da Salude
Mental na humanidade. Para isso, o Janeiro Branco busca promover a circulagcdo de informacoes e de
conhecimentos sobre Saude Mental em todos 0s espagos nos quais as pessoas se encontram. Além disso,
0 Janeiro Branco também busca conscientizar a humanidade, assim como as autoridades governamentais
e legislativas do mundo, a respeito da importancia de estratégias e de politicas publicas voltadas para a
promocédo da Saude Mental nas sociedades.
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O més de janeiro foi escolhido porque, a cada inicio de ano, as pessoas estdo voltadas a pensar
sobre as suas vidas em diversos aspectos, principalmente sobre tragar planejamentos e mudancas, visando
a uma melhor qualidade de vida.

Dessa forma, o que se busca é difundir a ideia de que é possivel tracar novos ciclos, buscando a
harmonia das relagbes humanas, sobretudo no que diz respeito aos cuidados com a saude mental e
emocional, psicoeducando a populacédo sobre a importancia de se falar sobre suas emogdes.

Logo, considerando a relevancia do tema para a difusdo e conscientizacdo da saide mental e
emocional no Municipio, conto com o apoio dos nobres colegas para a aprovacao desta matéria.

Diante do exposto, solicitamos aos Nobres Vereadores a apreciacdo e aprovacdo do presente
Projeto de Lei.
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