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[Proc. N° 

"Dispõe Sobre Implantação de plataforma de Calistenia no Parque da 
Juventude "Neste Município". 

Senhor Presidente, 

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, se digne Sua Excelência 
Interceder Junto a secretária Competente sobre a Implantação de plataforma de 
Calistenia no Parque da Juventude, Neste Município. 

Cârr jra Mu 
A Secre, Arla Leg! 
conforree e 

nário Vereador Wagih Salles er, 13 de embro de 2025. 

JUSTI ICATIVA 

Justifico a presente propositura considerando que este vereador foi procurado 
por praticantes da modalidade de calistenia, os quais manifestaram o interesse 
na implantação de uma estrutura adequada para a prática dessa atividade no 
Parque da Juventude. 

A calistenia é uma modalidade esportiva que utiliza o peso do próprio corpo, 
promovendo o desenvolvimento da força, resistência, flexibilidade e 
coordenação motora, além de incentivar hábitos de vida saudáveis e a ocupação 
dos espaços públicos com atividades físicas. 

A instalação de equipamentos específicos para a prática da calistenia no Parque 
da Juventude proporcionará á população um novo espaço de lazer e esporte ao 
ar livre, contribuindo para a inclusão social, o bem-estar físico e mental dos 
munícipes, além de incentivar o uso consciente e saudável das Areas públicas 
da cidade. 

Dessa forma, Solicito que essa indicação seja atendida, para contribuir com o 
aumento de pessoas na prática de esportes. 
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