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Dispbe sobre: “Construgdo de um Complexo Aquatico no Parque Municipal Dom

José.” Camara Muni

| de Barueri

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo, interceder junto & Secretaria
Competente, quanto a possibilidade de construgdo de um Complexo Aquatico no
Parque Municipal Dom José, sito a Rua Angela Mirella, n° 500 — no bairro Jardim Maria
Tereza, neste municipio.
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Justifico a presente propositura considerando que os esportes aquaticos
s&o importantes por promover a salde, o bem-estar e o condicionamento
fisico. Eles também podem ajudar a reduzir o risco de doengas crénicas e a tratar

lesbes.
Beneficios fisicos
. . W\
o Afivam vérios grupos musculares $
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o Melhoram a resisténcia muscular

» Fortalecerem o equilibrio

e Aumentam a resisténcia cardiovascular

« Contribuem para a densidade 6ssea

e Queimam calorias e aceleram o metabolismo
o Controlam o apetite

o Aliviam dores articulares

Beneficios mentais: Aliviam a ansiedade; promovem bem-estar fisico e mental;
contribuem para a recuperagdo de lesbes; reduzem o risco de diabetes e
doengas cardiacas crdnicas e ajudam a regular a respiragéo.

Beneficios sociais: Favorecem a socializagdo; ajudam a aprender e seguir regras
e superar a timidez ou a vergonha.
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