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Dispõe sobre: "Construção de um Complexo Aquático no Parque Municipal Dom 

José." 

Senhor Presidente, 

A Secretaria LegIsla 
conforree patio a p 

I de Barueri 

I rif f  M rar 

Millagr "
11 

tiIndico ao Senhor Chefe do Executivo, interceder j i to A Secretaria 

Competente, quanto a possibilidade de construção de um Complexo Aquático no 

Parque Municipal Dom José, sito a Rua Angela Mirella, n° 500 — no bairro Jardim Maria 

Tereza, neste município. 

Plenário Verea)dor Wa emer, 4 de abril de 2025. 
• 

RAFAEL VAL 10 ARVALHO 
(RAFA C ALHO) 

V ;a or 

JUSTIFICATIVA 

Justifico a presente propositura considerando que os esportes aquáticos 
são importantes por promover a saúde, o bem-estar e o condicionamento 
físico. Eles também podem ajudar a reduzir o risco de doenças crônicas e a tratar 
lesões. 

Benefícios físicos 

• Ativam vários grupos musculares 
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• Melhoram a resistência muscular 
• Fortalecerem o equilíbrio 
• Aumentam a resistência cardiovascular 
• Contribuem para a densidade óssea 
• Queimam calorias e aceleram o metabolismo 
• Controlam o apetite 
• Aliviam dores articulares 
• 

Proc. N° 

Benefícios mentais: Aliviam a ansiedade; promovem bem-estar físico e mental; 
contribuem para a recuperação de lesões; reduzem o risco de diabetes e 
doenças cardíacas crônicas e ajudam a regular a respiração. 

Benefícios sociais: Favorecem a socialização; ajudam a aprender e seguir regras 
e superar a timidez ou a vergonha. 
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