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Durante muitos anos a dança foi considerath 
instrurnento de recreaçAo e lazer. Tanto os medicos ç 
pensarem numa atividade fisica adequada pan pessoas 
consideravam apenas a hidroginástica e a carninhada.] 
dança é uma atividade fisica positivarnente associada a 
ao bern-estar emocional dos idosos. 

apenas corno urn 
anto Os leigos, ao 
icima dos 50 anos, 
oje sabemos que a 
aUde psicológica e 

Dançar contribui pan urn meihor condicionarneñto fisico e mental. 
Alérn disso, ajuda a elevar a autoestirna e afastar os sintornas da depressAo. 
A razAo para isso é que através da atividade o cérebro librra  serotonina, uma 
substância que traz a sensaçAo de alivio, meihorando o humor e o sono. 

	

Diante do exposto, apresento it Casa, depois de 	O Plenário, o 

	

envio de MOAO 1W APLAUSOS ao Grupo cia prc 
	

Claudia 50+ 
mais, corn os cumprirnentos desta Edilidade. 

Plenário Dr. Durval Nicolau, 29 de novembro de 
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