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PROJETO DE LEI N. 027, de 28 de abril de 2025.

Institui diretrizes para a assisténcia integral a gestante, a
parturiente e a puérpera no Municipio de Barra do
Gargas, com foco na aten¢ao a saide mental da mulher,
e da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE BARRA DO GARCAS, ESTADO DE
MATO GROSSO, faz saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Esta Lei estabelece normas para a amplia¢ao da assisténcia a gestante, a parturiente e a
puérpera no Municipio de Barra do Gargas, com atencdo especial a saide mental da mulher no
periodo da gravidez, do parto ¢ do puerpério.

Art. 2° A assisténcia prevista nesta Lei compreende:

I - o acompanhamento integral da gestante, com a realizagdo de consultas e exames
médicos necessarios ao pré-natal, ao parto e ao puerpério;

IT - a orientagdo social e nutricional a gestante, a parturiente e a puérpera;

IIT - a indicacdo de atendimento psicoldgico a gestante, a parturiente e a puérpera, a ser
realizada apods avaliagdo do profissional de saude responsavel pelo acompanhamento do pré-
natal ou do puerpério, com encaminhamento conforme o progndstico apresentado;

IV - o desenvolvimento de atividades de educagdo, de conscientizagdo e de
esclarecimento sobre a satide mental da mulher durante o periodo gestacional e no puerpério,
nos servigos publicos de saude;

V - o fortalecimento de agdes de protecdo social para mulheres em situacdo de
vulnerabilidade.

(66) 3401-2484 / 0800 642 6811
barradogarcas.mt.leg.br — fb.com/camarabarradogarcas
Rua Mato Grosso, N° 617, Centro, Barra do Gar¢as — MT, CEP: 78600-023
camara@barradogarcas.mt.leg.br / redacao@barradogarcas.mt.leg.br



Estado de Mato Grosso
Camara Camara Municipal de Barra do Garcas
unicipal dae y e .
mNTrnnYavexm Palacio Vereador Dr. Dercy Gomes da Silva

REDACAO

Art. 3° As ag0es previstas nesta Lei serdo realizadas em integragdo com os servicos de saude e
de assisténcia social do Municipio, podendo contar com parcerias com institui¢des da sociedade
civil e demais entes publicos.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Camara Municipal de Barra do Gargas-MT, 28 de abril de 2025.

GABRIEL PEREIRA LOPES
(Z¢ Gota) Vereador - MDB
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como objetivo ampliar a atencdo integral a
satde da mulher no Municipio de Barra do Gargas, com foco especial na assisténcia a saude
mental da gestante, da parturiente e da puérpera.

A gravidez, o parto e o puerpério sdo periodos que envolvem profundas
transformagdes fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher. Esses momentos exigem
cuidados especificos e redobrados, ndo apenas em relagdo a saude fisica, mas também a satde
mental, a fim de garantir o bem-estar da mae e do bebé.

Estudos apontam que transtornos mentais, como depressdo perinatal e
transtorno de ansiedade, sdo comuns nesse periodo e, se ndo diagnosticados e tratados
adequadamente, podem comprometer o desenvolvimento da crianga, a qualidade do vinculo
afetivo e a saude da mulher.

Assim, o projeto propoe que a assisténcia psicologica seja ofertada de maneira
responsavel e orientada, a partir da avaliagdo do profissional de saide que acompanha o pré-
natal ou o puerpério, com o devido encaminhamento conforme o prognostico observado. Dessa
forma, evita-se a medicalizacdo excessiva e garante-se que o atendimento seja destinado as
mulheres que realmente necessitam de suporte especializado.

Além disso, o desenvolvimento de atividades de educagdo, conscientizagao ¢
esclarecimento sobre a satide mental no periodo gestacional e puerperal tem por objetivo
informar as mulheres e suas familias, reduzir preconceitos e incentivar a busca por ajuda
profissional quando necessario.

Ao estabelecer essas diretrizes, o Municipio de Barra do Gargas reafirma seu
compromisso com a promogao da saude publica e a protecao integral da mulher e da crianga.

Diante da relevancia da matéria, solicitamos o apoio dos nobres pares para a
aprovacgao deste Projeto de Lei.

Camara Municipal de Barra do Gargas — MT, 28 de abril de 2025.

GABRIEL PEREIRA LOPES
(Z¢ Gota) Vereador - MDB
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