PROCESSO DE MOCAO N° 39/2023
MOCAO DE APLAUSO
Autoria:
Vereadora Ana Carolina Silva Faria

A Camara Municipal de Itauna, Estado de Minas Gerais, apresenta Mocdo de Aplausos a Fernanda
Mara Alves Linhares, em destaque a profissdo de Fisioterapeuta.

JUSTIFICATIVA

Fernanda Mara alves linhares filha de josé celso linhares e lurdes da consolagdo alves linhares casada-1 filha de
4 anos nascida em belo horizonte — 41 anos.

Fernanda se formou em fisioterapia, pela Faculdade de Itauna, e logo em seguida foi trabalhar em
algumas academias em Belo Horizonte, como Personal, inicialmente no campo de Pilates, onde também se
especializou. Depois partiu para academia de musculagdo em geral.

Em 2014, foi uma das fundadoras da Esta¢do CrossFit, pioneira aqui em Itauna, onde permanece até
hoje.

Participou de varios campeonatos e torneios de CrossFit aqui no Estado de Minas Gerais e varios outros estados,
sempre alcangando os melhores resultados e em alguns deles até sendo campea.

Uma fanatica pela profissdo, chegando a praticar até 8 horas diarias de exercicio e com isso atingindo
uma performance e fisico exemplar.

Coube ao destino lhe reservar o maior desafio de sua vida. Em viagem de férias, em janeiro do corrente
ano, em Natal — RN, sofreu um AVC isquémico, permanecendo varios dias em UTI e depois no quarto, até ter
autorizagdo para retornar a Itauna.

A vpartir dai, partiu para uma fisioterapia diaria de cerca de 4 horas, de segunda a segunda,
surpreendendo a todos pela sua forga de vontade e pela dedicagdo incansavel de seu fisioterapeuta Vinicius
Camargos, o que a tem levado a grandes avangos, contrariando todos os diagndsticos iniciais tragados pelos
médicos que a atenderam que, sequer, deram algumas esperangas de recuperagio.

E assim, Fernanda vem se superando a cada dia, ja conseguindo caminhar, com certa dificuldade e
movimentando o brago direito, sendo que o esquerdo ainda vai demandar um pouco mais de esforco...

Agora, é s6 uma questdo de tempo e muita transpiragdo, segundo seu fisioterapeuta, para a CAMPEA VOLTAR,
para alegria de todos que a conhecem.

Um exemplo vivo de RESILIENCIA E SUPERACAO!!!

Por tudo isso, julgo conveniente, oportuno, justo ¢ merecido que a Camara Municipal de Itatina preste
uma homenagem a Fernanda Mara Alves Linhares com a aprovagdo desta Mogao de Aplauso em destaque a
profissdo de Fisioterapeuta.

DECIDEM

Os vereadores infra-assinados encaminhar a presente Mogao de Aplausos a Fernanda Mara Alves
Linhares.

Sala das Sessoes, 16 de Junho de 2023

Ana Carolina Silva Faria
Vereadora



Antonio de Miranda Silva
Vereador

Aristides Ribeiro de Carvalho Filho
Vereador

Giordane Alberto Carvalho
Vereador

Joselito Gongalves Morais
Vereador

Leonardo Alves dos Santos
Vereador

Silvano Gomes Pinheiro
Vereador

Apoio:

Alexandre M. M. D. Campos
Vereador

Edénia Ribeiro Alcintara
Vereadora

Gleison Fernandes de Faria
Vereador

Kaio Augusto H. A. Guimardes
Vereador

Marcia Cristina Silva Santos
Vereadora

Antonio José de Faria Junior
Vereador

Ener Batista Morais Moreira
Vereador

Gustavo Dornas Barbosa
Vereador

Lacimar Cezario da Silva
Vereador

Nesvalcir Gongalves Silva Jr
Vereador



