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Assunto: Solicitação de Ações de Prevenção e Diagnóstico Precoce para o

Câncer de intestino em razão do Março Azul Marinho.

Ref: /2025

Bertioga, 25 de março de 2025.

Excelentíssimo Senhor Presidente

Nobres Pares

ELISÂNGELA DA SILVA PEDROSO, vereadora com assento nesta Casa Legislativa

e no uso de suas atribuições regimentais, vem perante Vossa Excelência, ouvido o

Douto Plenário, apresentar a seguinte INDICAÇÃO:

Considerando que o câncer de intestino é o terceiro mais comum no Brasil, com mais

de 40 mil novos casos diagnosticados anualmente, segundo o Instituto Nacional de

Câncer (INCA)^^^^^ a detecção precoce dessa doença pode aumentar

sígnificativamente as chances de cura^ sendo essencial que a população tenha acesso

a informações e a exames preventivos adequados; especialmente no mês de março,

quando se comemora o Março Azul Marinho, solicito:
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Implementação de campanhas educativas e informativas sobre o câncer de intestino^

destacando a importância do diagnóstico precoce, os sinais e sintomas da doença^^ os

fatores de risco e a necessidade de exames preventivos^ principalmente durante o

mês de março.

Ampliação do acesso à realização de exames preventivo^ como a colonoscopia^ para

a população com mais de 50 anos^ conforme as orientações do Ministério da Saúde e

do INCA.

Humanização no atendimento dos profissionais de saúde^ para garantir que a

população receba orientação adequada sobre a prevenção e o diagnóstico precoce

do câncer de intestino^ de forma acolhedora e eficiente.

Além disso^ é importante destacar que^, para a prevenção do câncer de intestino, a

adoção de bons hábitos de vi^ desempenha um papel crucial. A prática regular de

exercícios físicos, a manutenção de uma alimentação saudável, rica em fibras e com

baixo consumo de alimentos processados, e o controle do estresse são fatores que

contribuem significativamente para a redução do risco de desenvolvimento dessa e

de outras doenças. Essas atitudes promovem uma saúde mais equilibrada e

aumentam as chances de prevenção a longo prazo.

Essas ações são fundamentais para reduzir a mortalidade e aumentar a qualidade de

vida da população, Assim^ certa da importância desta indicação^ solicito envio de cópia
ao prefeito e a Secretaria de Saúde. legais, essa é a

indicação que vai devidamente subscrita. 2^ Secretáno
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