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LEI N° 4204, de 14 de marco de 2025.

Institui a Semana Municipal de Conscientiza¢ao sobre
Sadde Mental no Municipio de Itabirito e da outras
providéncias.

O Povo do Municipio de ltabirito, por seus representantes na Camara Municipal,
aprovou, e eu em seu nome, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituida, no municipio de Itabirito, a Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre Salde Mental, a ser realizada anualmente na segunda semana do
més de janeiro, com o objetivo de promover a discussdo, a informagdo e a
desestigmatizagdo das doengas mentais, além de incentivar praticas de cuidado e
prevengao.

Art. 2° - A Semana Municipal de Conscientizagdo sobre Salide Mental tera os
seguintes objetivos:

|. Promover a educag@o e a conscientizagdo da populagao sobre a importancia da
saude mental e do bem-estar emocional;

Il. Desmistificar transtornos mentais, combatendo o preconceito e incentivando o
acolhimento e o respeito as pessoas.que enfrentam dificuldades psicologicas,

lll. Facilitar o acesso a informagdes sobre servigos de apoio psicolégico e psiquiatrico
disponiveis no municipio;

IV. Estimular a prevengdo e o autocuidado, incentivando praticas como meditagao,
exercicios fisicos, alimentacdo saudavel e outras estratégias que contribuem para o
equilibrio mental;

V. Capacitar profissionais da saldde, da educagdo e de outras areas para melhor
lidarem com questoes relacionadas a salide mental no ambiente de trabalho e na

= comunidade;

VI. Envolver escolas, empresas, instituigdes publicas e privadas, promovendo agdes
voltadas a sensibilizacdo sobre o tema.

Art. 3° - Durante a Semana Municipal de Conscientizagdo sobre Saude Mental,
poderdo ser realizadas as seguintes agées:

I. Palestras, seminarios e debates com profissionais da 4rea da psicologia, psiquiatria
e assisténcia social;

ll. Rodas de conversa e espagos de escuta ativa, promovendo dialogos sobre
ansiedade, depressao, estresse e outros transtornos comuns;

lll. Campanhas educativas em escolas, unidades de salide, empresas e espagos
publicos, por meio da distribuigdo de cartilhas informativas, exibigdo de videos e
divulgacdo em midias sociais;

IV. Agbes voltadas a juventude nas escolas municipais, incentivando o dialogo sobre
salde mental desde a infancia e adolescéncia;

V. Atividades culturais e esportivas, como caminhadas, sessdes de yoga, praticas de
relaxamento e apresentacdes artisticas que estimulem o bem-estar emocional; 4
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VI. Disponibilizagdo de atendimento psicolégico e orientagdes gratuitas, em parceria
com profissionais da area e instituicdes de ensino.

Art. 4° - Para a implementagéo da Semana Municipal de Conscientizagado sobre Salde
Mental, a Prefeitura Municipal podera firmar parcerias com:

|. Secretaria Municipal de Satde, para viabilizar atendimento psicolégico e campanhas
informativas;

ll. Secretaria Municipal de Educagdo, para levar palestras e atividades de
conscientizagao as escolas municipais;
lll. Universidades e faculdades, para promover debates académicos e atividades
voltadas & comunidade;
IV. Entidades e organiza¢bes da sociedade civil, que atuem na promogéo da saude
mental e no acolhimento de pessoas-em sofrimento psiquico;

V. Empresas locais e comércio, incentivando praticas voltadas ao bem-estar dos
trabalhadores.

Art. 5° - Divulgagdo e Sustentabilidade do Projeto:

I. A Prefeitura de ltabirito, por meio de seus canais oficiais, devera realizar ampla
divulgacdo da Semana Municipal de Conscientizagao sobre Saude Mental, utilizando
meios digitais, radio, televisao e materiais impressos;

Il. A continuidade do projeto sera garantida por meio da inser¢do permanente da
Semana no calendario oficial do municipio e da capacitagdo peridédica de
profissionais envolvidos nas agoes;

I. Poderao ser realizados levantamentos estatisticos para avaliar o impacto das agdes
realizadas e aprimorar as edigdes futuras do evento.

Art. 6° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Prefeitura Municipal de Itabirito, 14 de m de 2025.

Elio dé‘Mata Santos
PREFEITO MUNICIPAL
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