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O  vereador  Vilson  Cordeiro no  uso  de  suas  atribuições  legais
conferidas pela Lei Orgânica de Araucária/PR e pelo Regimento Interno desta
Casa de Leis, apresenta a seguinte proposição:

INDICAÇÃO Nº 801/2021

Requer à Mesa que seja encaminhado expediente ao senhor Prefeito

Hissam  Hussein  Dehaini,  para  que  determine  à  Secretaria  Municipal

competente,  que  seja  assegurado  suporte  psicológico  e  psiquiátrico  aos

profissionais da saúde que atuem na linha de frente do combate à Covid-19 no

município de Araucária - PR.

JUSTIFICATIVA

Estamos  vivendo  há  mais  de  um  ano  neste  cenário  de  pandemia,

provocado pelo Corona vírus (Covid-19), como todo cidadão, os profissionais

de saúde sentem-se cansados,  assustados e,  às vezes,  precisam de apoio

para  superar  as  dificuldades  das  tarefas  extenuantes  do  cotidiano  que  os

expõem a situações de risco físico e psicológico durante uma pandemia.

Isolamento  social,  medo  de  ficar  doente,  incerteza  sobre  o  futuro,

sobrecarga  de  trabalho  e  outros  fatores  estressantes,  que  podem  levar  à

depressão, ansiedade, estresse pós-traumático, síndrome de Burnout, insônia,

alcoolismo  e  até  suicídio.  Muitos  desses  profissionais  não  apresentavam

problemas psicológicos, mas devido à intensidade e gravidade da pandemia

causada pela Covid-19, muitos estão começando a ter problemas psicológicos. 

Portanto,  é  importante  apoiar  aqueles  que  lutam diariamente  nesta

crise  global.  Acreditamos  que  manter  a  integridade  física  e  mental  dos

profissionais de saúde é extremamente importante para ajudar a garantir um

atendimento de qualidade aos pacientes. 

Desta  forma,  disponibilizar  uma  forma  de  tratamento  durante  a

pandemia, nomeadamente a terapia digital, também designada por psicoterapia

à distância ou assistência à distância, com o objetivo de tratar os transtornos
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mentais descritos no Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais

5 (DSM-5, na sigla em inglês).

Por  isso,  solicito  ao  Distinto  Plenário  que  vote  favorável  a  esta

Indicação, sendo encaminhada à Mesa Diretora para que tome as providências

cabíveis.

Câmara Municipal de Araucária, 28 de Junho de 2021.

(Assinado eletronicamente)

VILSON CORDEIRO

VEREADOR
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