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INDICAGAO N2 206/2023

ALLAN JOSE QUINTAO; Vereador, legalmente amparado pelo Regimento Interno
desta Casa Legislativa e depois de ouvido o Plenario, requer de Vossa Exceléncia remeter

proposi¢ao indicativa ao Executivo Municipal, sugerindo-lhe:

A IMPLEMENTACAO DA LEI DE N2 4.173, DE 28 DE OUTUBRO DE 2021, QUE CRIA O
PROGRAMA MUNICIPAL DE PREVENGCAO AO SUICIDIO E DE PROMOCAO DO DIREITO AQ
ACESSO A SAUDE MENTAL ENTRE JOVENS E ADOLESCENTES, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

JUSTIFICATIVA: A Lei Municipal de n.2 4.173/21, ha mais de um ano esta em vigor,
entretanto, ndo foi implementada pelo Executivo Municipal, este parlamentar tem
sido procurado por educadores e pais de aluno questionando o ndo cumprimento da
Lei, que em tese poderia ser um grande aliado na saude mental de jovens e
‘adolescentes.

A adolescéncia (10 a 19 anos) é um momento Unico, que molda as pessoas para a vida
adulta. Enquanto a maioria dos adolescentes tem uma boa saide mental, multiplas
mudancgas fisicas, emocionais e sociais, incluindo a exposi¢do a pobreza, abuso ou
violéncia, podem tornar os adolescentes vulneraveis a condi¢cdes de saude mental.
Promover o bem-estar psicoldgico e protegé-los de experiéncias adversas e fatores de
risco que possam afetar seu potencial de prosperar ndo é apenas fundamental para
seu bem-estar, mas também para sua saude fisica e mental na vida adulta.
Considerando o protagonismo da escola de educacdo na vida de criancas e
adolescentes, este se torna um ambiente privilegiado para promocdo da satide mental
e prevengdo do suicidio. Muitos suicidios, tentativas de suicidio e até mesmo ideacées

estdo relacionados a diversas formas de violéncia e humilhagdo, ndo sé aquelas
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explicitas como o bullying, como também a discriminacdo presente em discursos e
“brincadeiras” perpetuados por colegas. Outro ponto importante é o sentimento de
menos-valia frente a colegas, por ndo ter a mesma produtividade ou capacidade de
acompanhar o contetdo, assim como a pressdo pelo alto rendimento escolar, por
vezes acompanhado de ameacas e perseguicdes.

A adolescéncia é um periodo crucial para o desenvolvimento e manutencdo de habitos
sociais e emocionais importantes para o bem-estar mental. Estes incluem: a adogao de
padrdes de sono saudaveis; exercicios regulares; desenvolvimento de enfrentamento,
resolucdo de problemas e habilidades interpessoais; e aprender a administrar
emogbes. Ambientes de apoio na familia, na escola e na comunidade em geral

também sdo importantes.

Multiplos fatores determinam a salde mental de um adolescente. Quanto mais
expostos aos fatores de risco, maior o potencial impacto na saide mental de
adolescentes. Entre os fatores que contribuem para p estresse durante esse momento
da vida, estdo o desejo de uma maior autonomia, pressao para se conformar com

pares, exploracdo da identidade sexual e maior acesso e uso de tecnologias.

A influéncia da midia e as normas de género podem exacerbar a disparidade entre a
realidade vivida por um adolescente e suas percepg¢des ou aspiracdes para o futuro.
Outros determinantes importantes para a saude mental dos adolescentes s3o a
qualidade de vida em casa e suas relagdes com seus pares. Violéncia (incluindo pais
severos e bullying) e problemas socioeconémicos sdo reconhecidos riscos a saude
mental. Criangas e adolescentes sdo especialmente vulneraveis a violéncia sexual, que

tem uma associagado clara com a saude mental prejudicada.

Alguns adolescentes estdo em maior risco de problemas de saide mental devido as

suas condicdes de vida, estigma, discriminacdo ou exclusdo, além de falta de acesso a
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servigos e apoio de qualidade. Estes incluem adolescentes que vivem em ambientes
frageis e com crises humanitarias; adolescentes com doencas cronicas, transtorno do
espectro autista, incapacidade intelectual ou outra condi¢do neuroldgica;
adolescentes gravidas, pais adolescentes ou aqueles em casamentos precoces e/ou
forcados; o6rfaos; e adolescentes que fazem parte de minorias étnicas ou sexuais ou

outros grupos discriminados.

Os adolescentes com condigdes de saude mental sdo, por sua vez, particularmente
vulneraveis a exclusdo social, discriminacdo, estigma (afetando a prontiddo para
procurar ajuda), dificuldades no aprendizado, comportamentos de risco, problemas de

saude fisica e violagdes dos direitos humanos.

Plenario, 12 de maio de 2023

7/4//4(“\/{“// %(,Léh/i:

ALLAN JOSE QUINTAO
(Vereador — Allan do Alaor)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MANHUACU

Lei Provincial n2 2407 de 05/11/1877 - Area 628,318 km2 - Altitude 612 metros — CNPJ 18.385.088/0001-72

LEI MUNICIPAL N° 4,173, DE 28 DE OUTUBRO DE 2021.

“Cria o Programa Municipal de Prevencao ao Suicidio e de
Promocdo do Direito ac acesso i Satide Mental entre
Jovens e Adolescentes, e di outras providéncias.”

O Povo do Municipio de Manhuagu, Estado de Minas Gerais, por seus
Representantes na Camara Municipal aprovou e eu, Maria Imaculada Dutra
Dornelas, Prefeita Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Prevengao ao Suicidio e
de Promoc¢do do Direito ao acesso a Saude Mental entre Jovens e
Adolescentes, no ambito do municipio de Manhuacu - MG.

Art. 2°. O referido programa tera por objetivo ampliar a conscientizacéo
sobre o tema, capacitar cidadaos a identificar sintomas presentes entre jovens
e adolescentes, e garantir o direito ao acompanhamento ¢ & prevencdo de

quadros de sofrimento ou transtorno psiquicos que possam conduzir ao
suicidio. S5

Art. 3° O referido programa devera ser desenvolvido no ambito da
Secretaria Municipal de Saude e devera ter como espago prioritario de
atuagcéo as escolas, cursos técnicos e universidades, além de servicos de
acolhimento institucional, podendo ser estendido para outros locais de
estudo, trabalho, moradia e socializacéo.

Paragrafo dinico. Para esta finalidade, a Secretaria Municipal de Saude
podera firmar convénios e parcerias com institui¢cdes publicas e privadas de
ensino fundamental, médio, técnico ou superior, bem como realizar acdes no
interior de institui¢ées particulares do mesmo perfil.

Art. 4°. O referido programa podera contar com as seguintes iniciativas,
sem prejuizo de outras que venham a ser desenvolvidas:

I - realizacéo de palestras, discussées, rodas e eventos com especialistas
que abordem o tema;

II - exposicdo de cartazes e fomento de publicidade informativa sobre o
Centro de Valorizacéo da Vida (CVV) e seu ntimero telefénico de atendimento;

IIl - informagdo, por meio de folhetos e cartazes, de servigcos para
atendimento psicologico e psiquiatrico na rede publica de saude;

IV - montagem, temporaria ou permanente, em articulagdo com as
Unidades Basicas de Sanude, com os Centros de Apoio Psicossocial, de centros
de atendimento para diagnéstico primario e orientacio de tratamento aos que
apresentem sintomas de tentativa de suicidio;

V - monitoramento de grupos em situagéo de vulnerabilidade para o
desenvolvimento de acées interdisciplinares de promocao da satide mental.
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Art. 5°. O Programa Municipal de Prevencdo ac Suicidio e de Promocgao
do Direito ao acesso a Saude Mental entre Jovens e Adolescentes devera
desenvolver a¢bes que levem a todos os setores sociais que sejam vitimas de
preconceito, violéncia ou discriminacao.

Art. 6°. O referido programa devera desenvolver acdes que levem em
conta as pressdes especificas sofridas por jovens e adolescentes nos
ambientes de trabalho e de estudo, apoiando-os no enfrentamento dos
desafios e dificuldades enfrentados nessa etapa da vida.

Art. 7°. O Programa Municipal de Prevencdo ao Suicidio e de Promocao
do Direito ao acesso 4 Saude Mental entre Jovens e Adolescentes devera ser
estruturado de forma constante ao longo do calendario anual, sendo
permitidas agdes especiais durante o chamado “Setembro Amarelo”, desde
que nao representem uma limitagédo das atividades a apenas este més.

Art. 8° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo por
conta das verbas orcamentarias préprias.

Art. 9°. O Poder -Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90
(noventa) dias, a contar de sua publicacéo.

Art. 10. Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogadas
as disposi¢des em contrario. ‘

MARIA IMACH A RA DORNELAS
PREFEITA MUNICIPAL
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LEI MUNICIPAL N° 4.173, DE 28 DE OUTUBRO DE 2021.

"Cria o Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio e de Promogdo do Direito ao acesso a Satide
Mental entre Jovens e Adolescentes, e da outras providéncias.”

O Povo do Municipio de Manhuagu, Estado de Minas Gerais, por seus Representantes na Camara Municipal aprovou e eu,
Maria Imaculada Dutra Dornelas, Prefeita Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Art. 19, Fica instituido o Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio e de Promogdo do Direito 20 acesso & Salde Mental
entre Jovens e Adolescentes, no &mbito do municipio de Manhuagu - MG.

Art. 29, O referido programa terd por objetivo ampliar a conscientizagdo sobre o tema, capacitar cidad3os a identificar sintomas
presentes entre jovens e adolescentes, e garantir o direito ao acompanhamento e & prevengdo de quadros de sofrimento ou transtorno
psiquicos que possam conduzir ao suicidio.

Art. 3°. O referido programa devers ser desenvolvido no dmbito da Secretaria Municipal de Satide e devera ter como espago
prioritario de atuacso as escolas, cursos técnicos e universidades, além de servigos de acolhimento institucional, podendo ser estendido
para outros locais de estudo, trabalho, moradia e socializagao. '
‘Paragrafo Gnico. Para esta finalidade, a Secretaria Municipal de Satde podera firmar convénios e parcerias com instituices

publicas e privadas de ensino fundamental, médio, técnico ou superior, bem como realizar agdes no interior de instituicdes particulares
do mesmo perfil.

Art. 4°. O referido programa poderd contar com as seguintes iniciativas, sem prejuizo de outras que venham 2 ser
desenvolvidas:

I - realizagdo de palestras, discussdes, rodas e eventos com especialistas que abordem o tema;

IT - exposigdo de cartazes e fomento de publicidade informativa sobre o Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) e seu nimero
telefénico de atendimento;

III - informagdo, por meio de folhetos e cartazes, de servicos para atendimento psicolégico e psiquidtrico na rede publica de
saude;

IV - montagem, tempordria ou permanente, em articulagdo com as Unidades Bdsicas de Salde, com os Centros de Apoio

Psicossocial, de centros de atendimento para diagnéstico primério e orientacdo de tratamento aos que apresentem sintomas de
tentativa de suicidio;

V - monitoramento de grupos em situagd@o de vulnerabilidade para o desenvolvimento de agbes interdisciplinares de promocio
da satide mental. '
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Art. 5°. O Programa Municipal de Prevencdo ao Suicidio e de Promogdo do Direito ac acesso & Salide Mental entre Jovens e
Adolescentes deverd desenvolver acBes que levem a todos os setores sociais que sejam vitimas de preconceito, violéncia ou
discriminagdo.
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Art. 6°. O referido programa devera desenvolver acdes que levemn em conta as pressdes especificas sofridas por jovens e
adolescentes nos ambientes de trabalho e de estudo, apoiando-os no enfrentamento dos desafios e dificuldades enfrentados nessa
etapa da vida.

Art. 7°. O Programa Municipal de Prevengdo ao Suicidio e de Promogdo do Direito ao acesso & Salide Mental entre Jovens e
Adolescentes deverd ser estruturado de forma constante 2o longo do calendério anual, sendo permitidas agdes especiais durante o
chamado “Setembro Amarelo”, desde que ndo representem uma limitac3o das atividades a apenas este més.

Art. 8°, As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta das verbas orgamentarias proprias.
Art. 9°. O Poder Executivo regulamentara a presente Lei no prazo de 90 (noventa) dias, a contar de sua publicacio.

~

Art. 10, Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposigdes em contrério.

MARIA IMACULADA DUTRA DORNELAS

PREFEITA MUNICIPAL
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