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Recoitns H:rru. H

Batata recheada
com frango

Ingredientes

4 unidades de batata
grandes 1 colher (sopa)
de manteiga 1 dente de
alho picado 200 gramas
de peito de frango bem
picado 1/2 colher (sopa)
de lim&o (s6 a casca) ra-
lada 1 copo de requeijao
cremoso 1 colher (sopa)
de suco de limdo 2 co-
Iheres (sopa) de manje-
ricdo picado * sal a gosto

Modo de preparo

Lave as batatas, faga
um corte no sentido do
comprimento e fure a
casca em varios pontos.
Coloque-as num refra-
tario e leve ao micro-on-
das em poténcia maxi-
ma por 10 minutos, até
ficarem macias.

Em outro refratario,
aqueca a manteiga no
micro-ondas por 30 se-
gundos.

Junte o alho e o frango
e leve ao forno por 6 mi-
nutos.

Misture na metade do
tempo.

Tempere com sal e a
casca de limao ralada.
Misture o requeijao com
0 suco de limao até en-
grossar.

Junte ao frango e adicio-
ne o manjericao picado.
Misture e recheie as ba-
tatas.

Coxa de frango
com ervas

Ingredientes

6 unidades de coxa de
frango sem pele 2 xica-
ras (cha) de farinha de
rosca 2 colheres (sopa)
de ervas secas (salsi-
nha, cebolinha, oréga-
no, manjericao) 1 colher
(cha) de pimenta-do-rei-
no amassada grossei-
ramente 3 unidades de
gema de ovo - sal gros-
S0 a gosto

Modo de preparo

Misture a farinha de ros-
ca com as ervas secas,
a pimenta e o sal gros-
SO.

Passe as coxas nas
gemas batidas e envol-
va-as com a mistura de
farinha.

Pressione com as maos
para grudar e formar
uma crosta.

Asse em forno médio
(170 °C a 190 °C), pre-
aquecido, por aproxima-
damente 30 minutos ou
até dourar.

Dica: Para ficar mais
picante, junte pimenta-
-calabresa em flocos na
farinha de rosca.
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Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS
ESTADO DO RIO DE JANEIRO N° 004/2021 — SEMUS 25/088727 19/01/2022
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO N° 001/2020 — SEMUS 25/092126 01/01/2022

CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

19 DE JANEIRO DE 2022 PUBLICADO EM 20/01/2022

DECRETO N° 5342, DE 19 DE JANEIRO DE 2022
“Dispbe sobre cancelamento de contrato de pessoal por prazo determinado da

Secretaria Municipal de Saude.”

O Prefeito do Municipio de Belford Roxo no Estado do Rio de Janeiro, no uso de
suas atribuicdes legais,

DECRETA:
Art. 1° - O cancelamento de contrato administrativo por prazo determinado dos ser-
vidores com as matriculas abaixo relacionadas, oriundas dos Processos Seletivos
Simplificados especificados abaixo, com fulcro nos incisos Ill e VIl do Art. 12 da Lei

N° 1.549 de 06 de abril de 2017, publicada em 07 de abril de 2017.

‘ PSS MATRICULA A CONTAR DE

Art. 2° - Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacéo.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRACAO

PORTARIA N°: 0105/SEMAD/2022 DE 19 DE JANEIRO DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, NATALIA FERREIRA CORTES QUINTELA, do cargo em
comissao de Assessor de Servigos, Simbolo DAS-9, da Secretaria Municipal de Meio
Ambiente.

PORTARIA N°: 0106/SEMAD/2022 DE 19 DE JANEIRO DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, DEIVISON DA SILVA MACHADO, para exercer o cargo
em comissao de Assessor de Servigos, Simbolo DAS-9, da Secretaria Municipal de




