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ASSUNTO: Sugere tratamento que especifica.

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Pompeia

Considerando que muitos pacientes pos-bariatricos que passaram 
pelo processo de emagrecimento no Projeto de Emagrecimento Saudavel, 
idealizado pelo Departamento de Higiene e Saude de Pompeia, hoje se 
encontram na fila de espera para a realizagao da Dermolipectomia abdominal 
pelo Sistema Unico de Saude;

INDICO, ao Ilustrlssimo Senhor Superintendente do Departamento 
de Higiene e Saude de Pompeia, que entre em entendimento junto ao setor 
competente, a fim de incluir no tratamento pos-cirurgico da abdominoplastia 
(ou Dermolipectomia abdominal) realizados pelo Sistema Unico de Saude, em 
pacientes pos-bariatricos, a realiza^ao de drenagem linfatica com o intuito de 
acelerar a cicatrizagao e a recupera^ao do indivlduo.

Estudos cientificos apontam que a procedimento da massagem que 
ativa os linfos e frequentemente recomendada durante a fase de recuperagao 
apos a realizagao da cirurgia da abdominoplastia. Ha um entendimento na 
comunidade cientifica que esta forma especializada de massagem diminui o 
tempo de recuperagao e melhora os resultados, reduzindo o edema pos- 
cirurgico e a fibrose, alem de reduzir a inflamagao e o risco de infecgao, 
melhorando a resposta imune.o)

Portanto, a atuagao de um fisioterapeuta especializado e 
fundamental para um resultado satisfatorio, acelerando o processo de 
cicatrizagao interna e reduzindo possiveis inflamagoes.

Sala das Sessoes “Vereador Mario Gamero”, 
2 de outubro de 2023.

sco Ceschim Silva 
£ador - PODEMOS

MO]

Fonte: Souza, A. M. de; Silva, A. C. C. da; Souza, E. C. P. de. Drenagem Linfatica Manual no P6s Operatorio de 
Abdominoplastia. Ciencias da Saude, Edi?ao 123.; Sumario 23; Jun. 2023. Link: https://revistaft.com.br/drenagem- 
linfatica-manual-no-pos-operatorio-de-abdominoplastia/. Acesso em 29. Set de 2023.
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