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INDICACAO

Indico a Sua Exceléncia a Senhora Ana Sheila Lemos,
Prefeita Municipal, e a Senhora Secretdaria de Saude
Fernanda Maron, que seja realizada a constru¢do de uma
Casa da Gestante e Puérpera.

A Exma. Sra. Prefeita Sheila Lemos de Andrade

A Sra. Secretaria de Satide Fernanda Maron

Prezadas,

Venho, por meio desta, indicar a Vossa Exceléncia a constru¢do de uma Casa da Gestante e
Puérpera, com o objetivo de atender mulheres em situagao de vulnerabilidade social ou risco. Esta
Casa sera um espaco de acolhimento e cuidados para gestantes e puérperas, oferecendo um
ambiente seguro e adequado, especialmente para aquelas que enfrentam dificuldades durante a
gravidez e o pos-parto.

A construgdo de uma Casa da Gestante e Puérpera estd alinhada com o Programa Rede Aline, do
Governo Federal, que visa ampliar a assisténcia ¢ o acolhimento a mulher gestante, contribuindo
para a reducdo da mortalidade materna e neonatal, além de promover um ambiente favoravel a
satde fisica e emocional da mae e do bebé.

JUSTIFICATIVA

A Rede Aline ¢ um programa federal de extrema importancia, pois visa reduzir as desigualdades no
acesso a saude, priorizando as mulheres em situagao de vulnerabilidade social. A construgdo de uma
Casa da Gestante ¢ Puérpera contribuird diretamente para a implementacdo e ampliagdo desse
programa em nosso municipio, garantindo que mais mulheres tenham acesso a um
acompanhamento adequado durante a gestagdo e o periodo pds-parto.

De acordo com a Lei n° 11.634/2007, que estabelece a Politica Nacional de Atengdo Integral a
Satde da Mulher, a gestante tem direito a atencdo integral a sua satde, especialmente nas fases da
gestacdo, parto e puerpério. Além disso, a Lei n°® 13.257/2016, conhecida como Marco Legal da
Primeira Infancia, refor¢a a importancia do cuidado integral com a satide da mae e do bebé, tendo
em vista os impactos da gestacdo e do nascimento na formacdo das criangas. Dessa forma, ¢
fundamental garantir apoio as maes nesse momento critico.
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A Importancia do Servigo e os Beneficios

A Casa da Gestante e Puérpera permitirda que gestantes em risco ou em situagdo de
vulnerabilidade social recebam cuidados continuos e especializados. Dentre os beneficios para as
maes, destacam-se:

e Acompanhamento psicolégico e social, para apoiar a saide mental da gestante e a
adaptacdo ao pos-parto;

e Acesso a exames médicos e pré-natais, para detectar possiveis complicagdes durante a
gestacao;

e Orientacdo sobre amamentacao, cuidados com o bebé e planejamento familiar;

e Apoio em situacoes de risco social e familiar, que muitas vezes agravam o quadro de
satide da mae e do bebé.

Além disso, a iniciativa contribui diretamente para a reducdo da mortalidade materna e
neonatal, ao garantir que gestantes e puérperas recebam acompanhamento médico adequado,
suporte emocional e psicologico, fatores essenciais para a qualidade de vida das mulheres e
criancgas.

A Parceria entre os Governos Municipal, Federal e Estadual

A construgdo e a manutencdo da Casa da Gestante e Puérpera dependem de uma parceria entre os
trés niveis de governo (municipal, estadual e federal). A colaboracdo entre o municipio e os
governos estadual e federal ¢ crucial para garantir o sucesso do projeto, desde o planejamento até a
execucao ¢ funcionamento continuo do servigo.

O municipio pode contar com recursos federais por meio de programas como a Rede Aline,
enquanto o governo estadual pode apoiar com a estruturacdo da rede de saude estadual. A
integracdo dessas esferas governamentais assegura a ampliagdo da cobertura de saude e o
fortalecimento das politicas publicas voltadas a maternidade e infancia, além de contribuir para a
consolidacio de uma rede de protecio social e saude mais eficiente e inclusiva.

Conclusao

Portanto, a construcio da Casa da Gestante e Puérpera ¢ uma iniciativa estratégica para
melhorar a qualidade de vida das mulheres gestantes e puérperas de Vitoria da Conquista,
especialmente aquelas em situagdo de vulnerabilidade social. A acdo sera um grande avanco na
promocao da satide materno-infantil ¢ um exemplo de boa gestido publica, refor¢ando o
compromisso do municipio com o bem-estar da populacao.

Certos da importancia e da urgéncia dessa demanda, contamos com o apoio de Vossa Exceléncia
para a construcdo desse espago essencial.
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Plenario Vereadora Carmem Lucia, 09 de abril de 2025.
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