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Recoltas Hora H

LB ATOSC

LOMBO DE VITELA
ASSADO

Ingredientes

800g de lombo de vi-
tela/ 1 cenoural 1 ce-
bola/ 1/2 alho pord/
1 talo de salsdo/ 1
colher (sopa) de fari-
nha de trigo/ 1/2 litro
de caldo de carnef 1/2
taga de vinho branco/
1/2 copo de creme de
leite azedo {creme de
leite com limao)/ Noz
moscada/ Falha de
salvia/ 1 ramo de ale-
crim/ Paprica picante/
4 colheres (sopa) de
azeite/ Sal

Mado de preparo

Aqueca o azeite numa
panela e doure o lom-
bo inteiro.

Lave e raspe a cenou-
ra, limpe o salsdo e o
alho poré, descasque
a cebola e corte-os
e rodelas finas.
Quando a carne es-
tiver bem dourada,
acrescente os legu-
mes (excelo algumas
rodelas de salsZo e
cenoura), as especia-
rias, o vinho, o caldo
e, para terminar, 1 co-
ther (sopa) de farinha
de trigo dissalvide no
caldo do cozimento.
Tempere com sal e as
ervas aromaticas, la-
vadas e escorridas.
Coentinue o cozimento

por 1 hora.
Retire o lombo e
mantenha-o em local
aquecido.

Abaixe o fogo e deixe
reduzir o malho.
Bata-o no liquidifica-
dor, adicione o creme
de leite e misture.
Fatie o assado e
sirva-o regado com
o molhe e decorado
com as rodelas de ce-
noura e salsdo.

BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata doce
Sal a gosto
Gleo

Modo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das oulras batatas.
Frite em oleo quente,
Depoais de fritas polvi-
Ihe com sal fino.

Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.
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Cémara Municipal de Belford Roxo

DECRETO LEGISLATIVO N° 4403 DE 24/02/2022
“Conceda Titulo do Cidadio Beiforroxense ao ILMO. SR.
GMAR DA SILVA".
Autaria: VER. MARKINHO GANDRA
Faga saber, qua a CAMARA MUNICIPAL DE SBELFORD ROXO
esladio do Rio da Janelro por seus representartes legais. agra-
VOU B &4 prom o seguinie

DECRETO LEGISLATIVO
Art1® - Fica concedido Titulo de Cidadao 8 2
ILMD. SR. ODMAR DA SILVA.

Art.2°. - Esta decreto entrars em vigor na

Sala de Sessties 24 de feverero de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4404 DE 24/0212022,
“Concede Titulo de Cidaddo Belforroxense ao ILMO. SR. RO-
DOLFO GOSTA DE SQUSA™,
Autoria. VER. MARKINHO GANDRA
Fazo saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFCRD ROXO.
estado da Rio de Janeiro. por seus represer s apro-
VU 2 2U premuigo o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO
Ei ce

Art1° - Fica concedido Tilulo de G 0 G
ILMO. SR RODOLFO COSTA DE SOUSA
Art.2. - Este decreto entrara e 1§

Sala

Sessbes 24 ge i
SIDNEY C.\‘QELLA
PRESIDENTE

RECRETO LEGISLATIVO N° 4495 O

“Concade Titulo de Cidadio Belforroxense ao ILMO SR FLA-
VIO DA SILVA BORGES",

Autoria’ VER. ARMANDINHO PENELIS
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
esiaco do Rio de Janciro. por seus ropreseriantss legals, apro-
Vou € eu promulgo o seguinto.

DECRETO LEGISLATIVO:

Art1® —Fica Titulo de Cidado a0
ILMO. SR, FLAVIO DA SILVA BORGES.
Art.2". - Este cecreto entrard em viger na data de

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4406 DE 24/02/2022.
"Concede Titulo do Cidadio Belforroxense ao ILMO SR. SE-
BASTIAD DA SILVA"
. VER. JACO
D ROXO

Auto
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFC
estada do Rio ca Janoiro. por saus feprosentanies leg:
voU ¢ e promuiga o sequinta

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1® - Fica concedido Titulo de Cidadiin Bellamoxen:
ILMO. SR. SEBASTIAD DA SILVA.
ARLZ. - Este decieto eatrard em vi3or na data de sua pub

Sala de Sessfes. 24 de feverciro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO L EGISLATIVO N° 4407 DE 24/02/2022,
“Concade Titulo de Cidadao Belforroxense 2o ILMO SR MAR-
CELO MOREIRA MALHEIROS",
Autoria VER. AM]GO BINHO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BEL D ROXC
eslado da Rio d
Vo @ eu promul

0 seguinte

Art.1e a concedido dadiio Bello
ILMC. SR. MARCELD MORE\RA MALHEIROS, Enmnol da
PMERJ, Comandante do 5° CPA, RG 54.591

Art.2° - Esle docreto entrard cm vig data de sua pul

Sala de Sessoes. 24 de fovereira de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4408 DE 24/02/2022,
"Concede Titulo de Cidadao Beiforroxense ao ILMO. SR.
FRANCISCO FERREIRA PINTO"
Autarla VER. JACD
Fago saber. que o CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
asiado do Rio de Janelio. por seus reprasentant apro-
vou g eu promulga o seguints

DECRETO LEGISLATIVO
Art.1° - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforoxense ao
ILMO. SR. FRANCISCO FERREIRA PINTO
Art.2" - Este decreto entrard am vigor na data de su:

biicagao

Sala de Seasbes 24 de feve
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVD N° 4403 DE 24102/2022
“Concede Titule de Cidadac Boiforroxense ao ILMO. SR. RO-
NALDO ROSA SOARES"

de 2022

Autoria: VER. JACO
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFCRE ROXO
eslade do Rio de Janelro. por seus representar is npro-
Voul € el promulge o se! 2

DECRETO LEGISLATIVO
Ar1? - Fica concedido Tilule de Cidadio Belformxease ao
ILMO. SR. RONALDO ROSA SOARES
Art.2° - Este decreta entiard

dala de su blicagan

Sala de Sesses 24 de fevereio o
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4410 DE 24/02/2022.
“Concaede Titulo da Cidadao Bellarroxense ao ILMG SR LUIZ
CARLOS VIEIRA DANTAS"

Autaria VER JACO
OE BELFORD ROXO
185 deg

Faga saber Gue a CAMARA MUNICIRAL D
estada do Rio de Jan por s0US ieprasel
VCU € BU PIOMmuliga o seg

DECRETO LEGISLATIVO!
Art.1° — Fica concedido Titulo de € v Betforroxense an
ILMO. SR. LUIZ CARLOS VIEIRA DANTAS,
An2. - Este decielo entrard #m vigor na data da sua

Saia de Sessios. 24 de
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

rode 2022

DECRETO LEGISLATIVO N° 4411 DE 24/92/2022,
“Concedo Titulo de Cidadio Belforroxense 3o ILMO SR BER-
NARDO DE CARVALHO ALVES NUNES®
Autoria’ VER JACO
AL DE BELFORD ROXO

resentantos legais. apic:

Fago saber que a CAMARA MUN
eslado da Rio de Janeiro. por seus rep
NOLF @ £U Promuigo o sequink:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1® - Fua concadide Titulo ¢e Cidadao Eelfamoxense ao
fLMO. SR. BERNARDO DE CARVALHO ALVES NUNES
Art.2°. - Esle cecrelo entrard em vigos na data de sua pub!

Sala ge Sesstes 24 de fevorero do 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO N° 4412 DE 24/02/2022,

‘Concede Titulo de Cidadio Belforroxense aa ILMC. SR LUAN
SILVA SIQUEIRA

Autorla YER JACO
BELFORD ROXO

5 legmz apro-

Faga saber, quo a CAMARA MUNICIPAL 0
eslado do Rio de Janeiro. por se
vou & U promulgs o sey

DECRETQ LEGISLATIVO
Art.1° - Fica contedido Titvlo de Cufadao Bellorraxense ao
ILMO. SR. LUAN SILVA SIQUEIRA
Art.2° - Esta decreto entrard em v data o

Sala de Sessoes, 24 ve levoroi de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Cémara Municipal de Belford Roxo
ATOS OFICIA

CRET! 13
ule de Cidadae Belforroxense ao ILMO. SR, LOY-
RIVAL ARRUDA JUNIOR"

Autoria: VER JACO
PAL DE BELFORD ROXO
RIESENIANIES lais, Apro

Fago saber qua a n,mmm MUNIC

estadn da Ro de

vau e eu
DECRETO LEGISLATIVO:

An,i* - Fica concedido Tiula de Cadaddo Bellorroxense ac

ILMO. SR. LOURIVAL ARRUDA JUNIOR.

Art Z°. - Este decreto entrard e viger na dats da sua push

Sala de Sessdes, 24 de feversito de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DRECRETO LEGISLATIVO N® 4414 DF 24102/2023,
“Cencede Titulo de Cidaddo Beliorroxense ao ILMO. SR RA.
FAEL VIEIRA FERNANDES",
Autoria: VER. MATHEUS IGUAL A VOGE
Faga saber que a CAMARA MUNICIPAL OE BELFORD ROXO
estado do Rio de Janeva, £or seus representantes 16gais. apro-

DECRETO LEGISLATIVO:
A0 Balfenexense a0

ArrA® . Fi o

{10 SR RAFAEL VIEIRA FERNANDES, CABO DA PMER
RG 91224

Art 2° - Esle docran o

sua ppishin 3430

Sala de Sessdes 24 dn foveren
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

LEGE ] A
“Concode Titulo de Cldadio Belforroxense ao ILMO SR
AQUIRIS DE MESQUITA SANTOS"
Autoria: VER. MATHEUS IGUAL A VOGE
Faga saber que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estada do Rio de Janeita, por sous representantes legais. apra-
ot @ eu promulge o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO.
Art1® - Fica concedido Tilulo e Cigadao Befforoxense ao
ILMO. SR AQUIRIS DE MESQUITA SANTOS, CABO DA
PIMERJ, RG 101590
Art.2° - Esle decrelo enirard em vigor na daia de sua publ

Sala de Sessdes 24 de leverera de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

o e
“Cancoda Titulo de Cidadao Balforroxense ao ILMO. SR. CAR-
LOS ALBERTO BORGES MACIEL".
Autaria: VER MATHEUS IGUAL A VOCE
Fage saber que a CAMARA MUNICIFAL DE BELFORD ROXO.
stado do Rio e Janeina por seus representantes legais, apra-
Vo1 © e promulgo o seguinte.

DECRETO LEGISLATIVO,
Art1" - Fiea concedide Titlo de Cicaddo Betforroxense ao
ILMO. SR. CARLOS ALBERTO BORGES MACIEL, CASO DA
PMERJ, RG 83296
Art2® Estedenrelng

A em vigor ra data e svap

San o Sessbas 23 oe fevarrn de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

QECRETO LEGISLATIVO N° 4417 L
“Concede Tiwla de Cidadan Botlorrosansa as ILMO SR TiA:

| GO KELLES VIEIRA DE CARVALHC"

Autoria VER. MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago saber que a CAMARA M PAL DE BELFORD ROXO
o do Ric de Janers por ses ais, apro-
& eu prosulgo o seguinte

DECRETO LEGISLATIVO,
Art.3* — Fica concedido Tituio da Cidadao Befforroxense ao
ILMO. SR. TIAGO KELLES VIEIRA DE CARVALHO, CABO DA
PMERJ, RG 104952,
Art.2® ~Ested 10 entrard em vigor na data de sua publicagaa

Sala de Sessbes. 24 de feveraio de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

larraxense ao ILMO. SR. EDU-

“Concede Tiulo do Cidadao
ARDO PEREIRA BARCELLO!

Auteria’ VER. MATHEUS IGUAL A VOCE
Fags saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXD.
€3tads ¢o Rio Ce Janein por seus representantes legais
VOu @ et promulga o saguinte

DECRETO LEGISLATIVO!
Art1" - Fica cancedido Titulo de Cidacio Belforroxense o
ILMD SR EDUARDO PEREIRA BARCELLOS, CABO DA
PMERJ, RG 92196
Art 2°, - Este decseto entrard em viger na data de sua publicagdio

Sala de Sessdes. 24 de leveraio de
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

CRET! i [ 4413 4
“Concade Titulo do Cldadio Belforroxense ao ILMO. SR. JOSE
AILSON DANTAS QUEIROZ"
Autoria: VER FABINHO DE

DECRETO LEGISLATIVO
¢ Titulo de Gitadao Bi
L0 SR JOSE AIL ON DANTAS QUEIROZ, Secr
cipal Especial de Saude

Ar 2" Estecec enlrara em vigor na data de sua publicagda
Sala de Sessoes. 24 aa fevereino de 2t
SIDNEY CANELLA
PRESICENTE

DECRETO LEGISLATIVO N* 44 102
‘Concede Titulo de Cicadae Belforroxonse ao ILMO. SR AD-
MILSON FIGUEIREDO DA SILVA"
Autoria- VER, FABINHO DE HELIOPOLIS
MARA CIPAL DE BELF

Fago saber que a G

o sequint

Art1® - Fio

=l

edids Titulo de

xense au
VLMD SR. ADMILSON FIGUEIREDQ DASILVA Diretor do
das Py i ¢ E:

Ant.2° - Esto decrelo entrara em vigor na data de sug ¥

Sala ce Sessdes. 24 de levereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DEGRETO LEGISLATIVO N 44 :
“Concede Titulo de Cidadio Bollorroxense 2 ILMA. SRA. LIGIA
MAGHA AMORIM PEREIRA™
o Autoria: VER FABLN’HO CE HELif)POLtS
§

5, opro

DECRETO LEGISLATIVG
At Ficacencecido do Cigada toxense 4 ILMA
SRA LIGIA MAGNA AMORIM PEREIRA, Dirclora da Divisdo
do Administragdo da Atencao Basica ¢ Estratigia da Saudo
da Familia
ArL2" - {sin docro:

ealan emy hlicacdio

or e data de sus ¢

oes 24 de fevergino
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Salace S

022

" Camara Municipal de Belfﬂd Roxo
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Proc n°% foln© S

oLy

1 o 1z
“Concede Titulo do Cidaddo Belforroxense & ILMA. SRA.
CLAUDIA SUELI SILVA DE SQUZA™,

Autoria. VER. ARMANDINHO PENELIS

Fago saver que 2 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXD
eslada do Rio de Janaro por seus reprasertantss iegais, apro-
VaHL B 81 PIOmUigo o seg;

DECRETO LEGISLATIVO
Art 1 - Fiea concedido Titulo de Cidado Bellorroxense 4 ILMA,
SRA. CLAUDIA SUELI SILVA DE S0UzZA
Arl.2°. - Esie decrelo enirard em vigor na dala de sua pubiicagao

Saia de Sessdes. 24 da fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

C T 44
“Concede Titulo de Cidadso Belforraxense 4 ILMA. SRA JA-
NETE NASCIMENTO DA SILVA".
Autaria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL GE BELFORD ROXO
esiads da Rio de Janeio por saus teprasentanies g3 apro-
VOU @ BU P 4!‘1”)!’1('

DECRETO LEGISLATIVO

Are1® Freac Tituie wroxense 3 ILMA
SRA JANETE NASCIMENTO DASILUA
Ar.2°  Este detreto entiard em v nadata de st
Sala de Sessdes 24 e fevereiro de 20,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
SLATIV

“Concede Titulo de Cidadao Beltorrexense 8 ILMA. SRA VER-
CIANA LOMEU LEITE DA SILVA"

Auteria. VER. ARMANDINHO PENEL!S
Faga saber que a CAMARA MUNICIPAL OF BELFORD ROXQ
esiado da Rio de Janewo, por seus reprasentantes legals, apro-
VON © BU PrOMUIGo 6 seginia

DECRETO LEGISLATWO.

Art1° - Fica conced do Titul de Cidadan Betforroxense 2 ILMA.
SRA VERCIANA LOMEU LEITE DA SILvA
Art,2% - Esle decrelo onirara em wigor na dota de sus publicagan

de Seasies 24 de fevarens de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

EGISLATIYO N° 4425 D i
“Conceds Titula da Cidadéo Beifarroxense ac ILMO. SR. DAVI
CALMO DE LIMA™

Autorla: VER. MARKINHO GANDRA
Faga saber, que 2 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
estadn da Ria de Janeiro por seus representantes tegais. agro-
vou e ey promuiga o seguints

CECRETO LEGISLATIVO.
Art1* - Fica concedido Titulo de Cidadao B C

ILMO. SR DAVI CALMO DE LiMA

Art.2® — Esle decreto entrars em viger na data da sua pubiicago

Sala de Scesdes 08 de margo e 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

1= ATIVO K 44; H
Iforroxense ao ILMO. SR BRU-

‘Canceds Tiulo de Cidadao
HO DOS SANTOS"

Autoria VER. MARKINHD GANDRA
quea (MA% INIC ELFORD ROXO

DECRETO LEGISLATIVO
Fica concedido Tinlo de Cidadao Bellarroxense an

Art1®
ILMC. SR. BRUNO DOS SANTOS.

Art.2°. - Este datreto entrard em viger na daia de 5La pudlicagdo
Sala de Sessdes 08 do marge de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

° 4427 DE 08/02/2022,

Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT

3 ILMU SR. RAFAEL FELISBERTO DE AZEVEDO "
ora Var RIBEIRQ
= a CAMARA MUNICIPAL

QS (a0

Fago saber ¢
DE BELFORD ROXO Fstado o R
sentanies le5as 3provow e eu pronigo 4 segur

LEGISLATIVO;
Anl 1 - Fica concedida 5 MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
a0 ILMO SR. RAFAEL FELISBERTO DE AZEVEDOQ, Superin.
tendente de Vigilancia em Sauds Epidemiologica
Art 27 Este decrato entrard em vigor na dala de sua publicagio
Sala das Sozsdes UE de marga de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

. I
‘Conceds MEDALHA ERGENHEIRO BELFORT
AD ILMO SR. DENIS DE SGUZA MACEDO
Aulonia Ver MATHEUS IGUAL A VOCE
Fagzo saber que o CAMARA MUNICIPAL
DE BELFORD ROXQ Estacs da Rio de Janeirn. por seus repre-
senlanies legais. aprovou e eu piomulga o seaunle

)
At 17 Ficaesncedida s MEDALKA ENGENHEIRQ BELFORT ao
ILRC} SR DENIS DE SOUZA MACEDO
Art 27 - Este dedrelo entrara em vigor 1ia data de su
Sala das Sessves 06 de marco de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Pt

N° 4429 DE 00/03/2022,
Concece MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
AU ILMU SR LEONARDO FONTES PRAGA
Autoria Yer NELCI PRAGA
Fago caber que o CAMARA MUNICIPAL
DE BELFORD ROXO, Estats 40 Rio de Janeita por seus repre
sentantes legms anIOVOU & eu pror

i} 1
Art 1°-Fica concedica o MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT ao
LMD SR LEOMARDO FONTES PRAGA
At 2°- Este deareto enirara e vigor na cota de

-8 pudlicagio

Sala das Sessdes 08 nargo de 2022
SIDMEY CANELLA
PRESIDENTE
C| EGI N 4430 Di 03

wede MEDALHA ENGENHEIRD BELFORT
LA SRA CLARICE DA SILVA SANTCS "

Autonn Ver MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago saber que a CAMARA MUNICIPAL
DE BELFORD ROXO. Estado do Rio de Janeio. por seus repre-
sentanles legais, apravou & 8u pramulgo o seguinte

A

RECRETO LEGISLATIVO,
Art 1¥- Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRD BELFORT a
ILMA SRA. CLARICE DA SILVA SANTOS, Presidente da Fun-
dagio de Desenvolvimento Social do Belford Roxo - FUNBEL
Ant. 2. Esle decreto enlrard em vigo Cata de s\_a pubn:afén
Sala das Sessdes 0B de m:
SIDNEY CANELLA

PRESIDENTE

PORTARIA N° 24 DE 08 DE MARCO DE 2022
EXONERAR 3¢ 1032022 MIZAEL POLONIO DA COS-
0 e ASSESSOR OE EER\‘JCO S im-

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE




