
 

 

INDICAÇÃO Nº. 611/2023 

 

 

  Exmo. Sr. Presidente da Câmara Municipal de Rio das Ostras. 
           
 
   O Vereador que a presente subscreve, após cumprir as exigências 
regimentais vigentes, e ouvido o soberano plenário, INDICA ao Exmo. Senhor Prefeito 
Municipal, que promova ciclo de palestras sobre a Dignidade Menstrual aos 
alunos do 2º ciclo do Ensino Fundamental da Rede Municipal de Ensino com o 
objetivo de desmistificar tabus e estigmas relacionados à menstruação que 
podem acarretar problemas de saúde física e mental, bem como impactar na 
qualidade de vida e no desenvolvimento educacional das adolescentes. 
 

Justificativa 
  

   Prezados Vereadores, a presente proposta de indicação legislativa tem 
por escopo requerer ao Chefe do Poder Executivo que promova ciclo de palestras sobre 
a Dignidade Menstrual aos alunos do 2º ciclo do Ensino Fundamental da Rede 
Municipal de Ensino. 
 
    O objetivo é o de desmistificar tabus e estigmas relacionados à 
menstruação que podem acarretar problemas de saúde física e mental, bem como 
impactar na qualidade de vida e no desenvolvimento educacional das adolescentes.  
 
     Pelo exposto, diante da relevância da matéria e do interesse público 
submeto a presente indicação que certamente merecerá a aprovação pelos nobres 
pares desta Casa de Leis. 
 
 
                     Sala das Sessões, 15 de agosto de 2023. 
 

 
Maurício Braga Mesquita 

Vereador Autor 
 


