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EM 

Câmara Municipal de 

EUSEBIO 
UNINDO FORÇAS PARA TRANSFORMAR 

Concede o Titulo de Cidadã Eusebiense a Sr.° Sara 

Alencar Xavier Feitosa, na forma que indica. 

A CÂMARA MUNICIPAL DE EUSÉ1310, no uso de suas atribuições legais e na forma regimental, 

DECRETA: 

Art.12 Fica concedido o Título de Cidadã Eusebiense a Sr.° Sara Alencar Xavier Feitosa. (e ) 

Parágrafo único. A outorga do(s) presente(s) título(s) será feita em data a ser 

aprazada pelo Excelentíssimo Senhor Presidente desta Casa de Leis e o(s) homenageado(s). 

Art.22 Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação, revogadas as disposições 

em contrário. 

DEPARTAMENTO LEGISLATIVO 

CÂMARA MUNICIPAL DE EUSÉBIO EM 12 DE AGOSTO DE 2023. 
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Câmara Municipal de 

EUSEBIO 
UNINDO FORÇAS PARA TRANSFORMAR 

BIOGRAFIA E EXPOSIÇÃO DE MOTIVOS 

Sara Alencar Xavier Feitosa, nasceu em 01 de maio de 1972 

na cidade de Guarulhos - SP, filha de lzomar Fernandes Xavier e Iracy 

Alencar de Freitas Xavier, sendo a primogênita de uma família 

composta por 4 filhos. Ainda quando criança sua família retorna ao 

Ceará, morando em Fortaleza até o ano de 2013 quando passa a 

morar em Eusébio, embora desde de ano de 1998 já fosse servidora 

pública desse município. 

É casada há 21 anos tem duas filhas, concluiu o Ensino Médio 

no Colégio Juvenal de Carvalho em 1990. Logo ingressou no Curso de Bacharelado em Nutrição na 

Universidade Estadual do Ceará - UECE formando-se no ano de 1996. É especialista em Nutrição 

Clínica e Dietoterapia pela Universidade de Fortaleza — UNIFOR, especialista em Nutrição e 

Exercício Físico pela Universidade Estadual do Ceará-UECE e especialista em Atenção à Saúde de 

Pessoas com Sobrepeso e Obesidade pela Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC , 

Graduada em Gastronomia pela Universidade Christus - UniChristus e atualmente é mestranda em 

Saúde Coletiva pela Universidade Estadual do Ceará- UECE. 

Em abril de 1998 realizou concurso público para o cargo de Nutricionista no município de 

Eusébio, aprovada em 12 lugar, nomeada e empossada em maio do mesmo ano, sendo a primeira 

nutricionista do município. Embora concursada para a Secretaria de Saúde, foi alocada na 

Secretaria de Educação, onde foi a responsável pela Alimentação Escolar no Município por 07 anos. 

Em concomitância, exercia suas funções no Hospital Municipal Amadeu Sá. Em 2004, passou a 

exercer sua função no Hospital Municipal Amadeu Sá e na Secretaria de Ação Social. Com a 

chegada de outro profissional nutricionista, passa a assumir somente a Secretária de Ação Social, 

permanecendo do ano de 2004 a primeiro semestre 2017, onde participou da elaboração de 

cestas básicas para as famílias em vulnerabilidade social e cestas especiais para crianças 

desnutridas, pessoas diabéticos, com câncer, com tuberculose, assim como também realizava 

avaliação e orientação nutricional a esses usuários, desenvolvia atividades de educação 

nutricionais nos programas sociais com as crianças, os adolescentes, os idosos, os beneficiários do 

Programa do Leite -PAA e os beneficiários do Bolsa Família. Participou da implantação do Conselho 

Municipal de Segurança Alimentar e Nutricional - COMSEA. 

A partir do segundo semestre de 2017, passa a desenvolver suas atividades na Secretaria 

de Saúde, fazendo parte da equipe do Núcleo Ampliado da Saúde da Família - NASF. Durante sua 

jornada já fora conselheira titular do Conselho de Saúde e do Conselho de Segurança Alimentar e 

Nutricional por vários mandatos. 
Atualmente a servidora desenvolve pesquisa cientifica no Mestrado em Saúde Coletiva da 

Universidade Estadual do Ceará, cujo tema é Letramento Alimentar de adolescentes e a relação 

com a obesidade e consumo alimentar. 
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