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PROJETO DE LEI Parintins, 22 de outubro de 2024.

DISPOE sobre a criacdo do
“Programa de Orientacdo de
Atividades Fisicas do Idoso” a ser
desenvolvido nas pracas publicas que
contam aparelhos de ginastica no
municipio de Parintins e d& outras

providéncias.

A Camara Municipal de Parintins, Estado do Amazonas,

APROVA,

Art. 1° Fica criado o “Programa de Orientacdo de Atividades Fisicas do
Idoso”, a ser desenvolvido nas pracas publicas que contam com aparelhos de

ginastica, no municipio de Parintins.

Art. 2° Para a criacdo do Programa de que trata o art. 1°, serdo considerados

0S seguintes requisitos:
| - a conveniéncia e a oportunidade administrativa; e

Il - as disponibilidades financeiras e orcamentarias.
Art. 3° O programa contard com estagiarios e profissionais de Educacéo

Fisica que orientardo o idoso na prética de atividades fisicas.

Art. 4° Visando a execucdo do disposto na presente Lei, 0 Poder Executivo

poderacelebrar parcerias, convénios ou qualquer outro instrumento legal com:
[ - instituicbes de ensino;
Il — academias de ginasticas;

[l - clubes esportivos; e
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IV - estabelecimentos afins.
Art. 5.° O Poder Executivo Municipal regulamentara esta Lei no que couber.

Art. 6.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagé&o.
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Exposicao de Motivos (Justificativa)

O presente Projeto de Lei visa a criagdo do "Programa de Orientacdo de Atividades
Fisicas do Idoso”, a ser implementado nas pracas publicas equipadas com
aparelhos de ginastica no municipio de Parintins. A proposta surge da necessidade
de promover a saude e o bem-estar da populacédo idosa, que vem crescendo e

demandando politicas publicas adequadas a sua realidade.

A prética regular de atividades fisicas € reconhecida mundialmente como um fator
crucial para a melhoria da qualidade de vida, especialmente na terceira idade. Além
de auxiliar na prevencao de doencas crbnicas, como hipertensdo, diabetes e
osteoporose, o exercicio fisico orientado contribui para o fortalecimento muscular,
melhora do equilibrio e da mobilidade, e também favorece a salude mental, ao
combater a depresséo e a ansiedade, condicbes comuns em idosos.

Atualmente, Parintins conta com pracas equipadas com aparelhos de ginastica,
porém, muitos idosos utilizam esses equipamentos de forma inadequada ou com
receio, devido a falta de orientacdo especializada. O "Programa de Orientacdo de
Atividades Fisicas do Idoso" tem como objetivo principal oferecer suporte

profissional adequado a esse publico, orientando-os quanto a melhor utilizacao

desses aparelhos e promovendo uma pratica segura e eficaz de exercicios fisicos.
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