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PROJETO DE LEI N° __ /2026

INSTITUI @) PROGRAMA
MUNICIPAL DE PREVENCAO,
DIAGNOSTICO E TRATAMENTO
DA OSTEOPOROSE, COM
GARANTIA DE ACESSO
GRATUITO A DENSITOMETRIA
OSSEA NO MUNICIPIO DE MACAE
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACAE decreta:

ART. 1° Fica instituido o programa municipal de prevencao,
diagnostico e tratamento da osteoporose, no ambito do municipio
de Macaé, com a finalidade de promover a saude oOssea da
populacao.

ART. 2° — O programa tem como objetivo:

[ — promover acoes de prevencao da osteoporose;

II — realizar campanhas de conscientizacao sobre fatores de risco;
III — garantir o diagnostico precoce;

[V — ampliar o acesso ao tratamento adequado;

V - reduzir a incidéncia de fraturas e complicacoes.

ART. 3° - O programa sera desenvolvido por meio das seguintes
acoes:

I — inclusao de avaliacao de risco de osteoporose nas consultas da
atencao basica;
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II - encaminhamento prioritario para exames de densitometria
ossea,;

IIT — disponibilizacao de acompanhamento meédico
multiprofissional;

IV — promocao de campanhas educativas nas unidades de saude;
V - incentivo a pratica de atividades fisicas orientadas;
VI - orientacao nutricional com foco em calcio e vitamina D.

VII - garantia de acesso ao exame de densitometria ossea,
conforme disposto nesta lei.

ART. 4° — Terao prioridade no atendimento:

I — idosos;

[ — mulheres na p6s menopausa,;

III — pessoas com historico familiar de osteoporose;

IV — pacientes com doencas ou uso de medicamentos que afetem
a densidade ossea.

ART. 5° — Fica o poder executivo obrigado a garantir a realizacao
gratuita de exame de densitometria ossea aos usuarios do
sistema unico de saude (SUS) no ambito do municipio.

ART. 6° — O municipio devera garantir, conforme disponibilidade
do SUS:

I — acesso a medicamento;
II — acompanhamento médico continuo;

I[IT — reabilitacao em casos de fraturas.
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ART. 7°-0 executivo podera crias mecanismos de
monitoramento dos casos diagnosticados, visando melhorar as
politicas publicas de saude 6ssea.

ART. 8° As despesas decorrentes desta lei correrao por conta de
dotacoes orcamentarias proprias, podendo ser suplementadas, se
necessario.

ART. 9° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala de Sessoes, 14 de abril de 2026.

Edson Chiquini
Vereador-Autor

JUSTIFICATIVA

A osteoporose € uma doenca silenciosa que afeta milhoes de
brasileiros, sendo responsavel por elevado numero de fraturas,
especialmente em idosos, gerando impacto direto na qualidade de
vida e mnos <custos do sistema publico de saude.
No municipio de Macaé, observa-se o envelhecimento progressivo
da populacao, o que torna essencial a implementacao de politicas
publicas voltadas a prevencao e ao diagnostico precoce da
doenca.

A auséncia de sintomas iniciais faz com que muitos pacientes soO
descubram a doenca apos fraturas graves, que poderiam ser
evitadas com acompanhamento adequado.
Dessa forma, o presente projeto visa estruturar uma politica
publica eficiente, com foco na prevencao, no diagnostico precoce e
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no tratamento, reduzindo internacoes, custos hospitalares e
promovendo melhor qualidade de vida a populacao.

Sala de Sessoes, 14 de abril de 2026.

Edson Chiquini
Vereador-Autor
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