._‘\ Bt CAMARA MUNICIPAL
IS DE OURO FINO

INDICACAO N° 100/2026

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
OURO FINO/MG,

CAROS COLEGAS VEREADORES,

O signatario da presente, Vereador com assento nesta Casa Legislativa, com
amparo no art. 186 e seguintes do Regimento Interno (Resolugdo 014/2016), solicita a
Vossa Exceléncia que submeta a este Egrégio Plendrio e posteriormente envie
INDICACAO ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, Antonio Benedito Salgueiro Miguel,
SUGERINDO A ELABORACAO E O ENVIO DE PROJETO DE LEI QUE
INSTITUA O PROGRAMA MUNICIPAL DE APOIO A SAUDE MENTAL DOS
SERVIDORES PUBLICOS MUNICIPAIS DE OURO FINO.

A presente solicitacdo tem por objetivo promover agdes estruturadas de
prevencdo, orientagdo, acolhimento e apoio psicossocial aos servidores publicos
municipais, contribuindo para a promogao da saude mental, do bem-estar e da qualidade
de vida no ambiente de trabalho.

E sabido que os servidores ptblicos desempenham papel essencial na
prestacdo dos servigos a populagdo, estando frequentemente submetidos a situagdes de
pressdo, acimulo de fungdes, elevada responsabilidade e, muitas vezes, auséncia de
espacos adequados de escuta e apoio. Tais fatores podem contribuir significativamente
para o adoecimento psiquico, refletindo ndo apenas na saude dos profissionais, mas
também na qualidade dos servigos prestados.

Dessa forma, a instituicdo de um programa especifico permitird a
implementa¢do de diversas agdes, como campanhas educativas e de conscientizagdo,
realizacdo de palestras, oficinas e rodas de conversa, oferta de escuta qualificada,
encaminhamento para atendimento especializado na rede publica de satde, além da
capacitagdo de gestores e liderancas para identificagdo precoce de sinais de sofrimento
emocional no ambiente de trabalho.

A iniciativa também possibilita a criagdo de ambientes laborais mais
saudaveis, inclusivos e acolhedores, bem como a identificacdo e o acompanhamento de
fatores de risco psicossociais, contribuindo para a prevengdo de afastamentos, reducdo
de indices de adoecimento e melhoria do clima organizacional.

Ressalta-se ainda que a proposta esta alinhada as diretrizes modernas de
gestdo publica e as normas relacionadas a satde e seguranca no trabalho, especialmente
no que se refere a crescente atengao aos riscos psicossociais no ambiente laboral.

Sala das Sessoes, Ver. Antonio Olinto Alves, em 18 de marco de 2026.

PAULO HENRIQUE CHISTE DA SILVA
VEREADOR
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