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PLENÁRIO DE 

DELIBERAÇÕES 

INDICAÇÃO Nº 037/2023 

AUTORA: Vera. Dra. Mônica Costa 

Despacho Nos termos do Título IV, Capítulo VII, Seção IV do 

Regimento Interno desta Casa de leis, requeiro à Mesa, 

que encaminhe expediente indicatório ao 

Excelentíssimo Senhor Juarez Alves da Costa, 

Deputado Federal, visando destinar recursos 

financeiros no valor de R$ 288.638,83 (duzentos e 

oitenta e oito mil, seiscentos e trinta e oito reais e oitenta 

e três centavos), advindos de emenda parlamentar ou 

que realize gestão junto ao Governo Federal, para a 

construção de uma quadra de vôlei e futebol de areia, 

na UNEMAT - Universidade do Estado de Mato Grosso 

- Campus Universitário de Juara-MT. 

 

Considerando que jogar vôlei e futebol de areia é considerado um exercício 

completo, porque os movimentos intensos e variados através de corridas, chutes e giros, ajudam 

a manter o corpo sempre saudável; 

Considerando que a atividade física além da liberação de hormônios que trazem 

bem-estar, como endorfina e serotonina, jogar vôlei e futebol traz benefícios por estimular o 

espírito de equipe e trabalho em grupo, já que precisa haver sempre contato com outras pessoas 

e amigos. Por esses motivos, além de ser fácil e divertido, a prática deste esporte diminui a 

sensação de estresse ou tristeza, sendo um excelente aliado para prevenção e tratamento da 

ansiedade e depressão. 

Ante ao exposto, indico a Vossa Excelência, a construção de uma quadra de 

vôlei e futebol de areia, na UNEMAT - Universidade do Estado de Mato Grosso - Campus 

Universitário de Juara-MT. Por meio de destinação de recursos financeiros no valor de R$ 

288.638,83 (duzentos e oitenta e oito mil, seiscentos e trinta e oito reais e oitenta e três 

centavos), conforme especificado na tabela: 
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Desta forma, espero contar com o apoio de Vossa Excelência, para o 

atendimento deste pleito, tão importante para os alunos e profissionais da UNEMAT - 

Universidade do Estado de Mato Grosso - Campus Universitário de Juara-MT. 

 

 

Câmara Municipal de Juara-MT, 14 de abril de 2023. 

 

 

 

Vera. Mônica da Silva Costa 

(Dra. Mônica Costa) 

Vice-Presidente 

 


