Poder Legislativo

. Munqicipio de Pinhaog - Parana
Gabinete Parlamentar do Vereador

ALAIN CESAR DE ABREU
PP

PROJETO DE LEI N.° 07/2025
DATA: 23/05/2025

SUMULA: DISPOE SOBRE A CRIACAO DO
PROGRAMA MUNICIPAL "ESPORTIVIDADE 60+" DE
INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR NA SAUDE DO
IDOSO NO MUNICIPIO DE PINHAO, ESTADO DO
PARANA, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

A Camara Municipal de Pinhéao, Estado do Parana aprovou

e Eu, Prefeito Municipal, sanciono a seguinte Lei:

Art. 1.° Fica criado, no ambito do Municipio de Pinhdo,
Estado do Parand, o Programa Municipal "Esportividade 60+", com o objetivo de
promover a saide, o bem-estar ¢ a melhoria da qualidade de vida da populagéo idosa,
por meio de atividades fisicas, e também visando preparar os idosos para os jogos de
integracdo do idoso “Jogos de Integragdo do Idoso — JIIDO”, uma iniciativa do
Governo do EstadoAtraves de treinos periédicos acompanhado por uma equipe

multidisciplinar e a¢des de promogédo da saude.

Art. 2.° O Programa "Esportividade 60+" € de
responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude e Secretaria Municipal de Esportes

e Lazer com o apoio dos demais 6rgdos que se fizerem necessarios.
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Art. 4.° As atividades do programa incluirdo, entre outras:

I — Sessdes de atividades fisicas, incluindo alongamentos,
exercicios de fortalecimento muscular, equilibrio, mobilidade e treinamento muscular
inspiratorio (TMI);

IT — Palestras educativas com equipe multidisciplinar sobre
temas relacionados a saude do idoso, prevengdo de quedas e agravos cronicos;

IIT — Avaliagdes periddicas de satde, incluindo aferi¢do de
pressdo arterial, glicemia e exames de rotina a cada 6 (seis) meses;

IV — Acompanhamento por profissionais da area da saude ¢
esportes, sendo: educador fisico, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem, médico,
nutricionista e psic6logo;

V — Organizagdo e acompanhamento de viagens para
participagdo dos idosos em competi¢cdes e campeonatos esportivos fora do municipio,

com garantia de transporte € acompanhamento dos profissionais responséveis.

Art. 5.° Os locais das atividades poderdo ser ampliados

conforme demanda e disponibilidade de infraestrutura, proposto pela Secretaria de

Saude.

Art. 6.° O programa visa os seguintes objetivos:

I — Melhorar a forga respiratoria, de membros superiores €
inferiores;

IT — Melhorar a coordenagdo motora, o equilibrio ¢ a
mobilidade funcional;

III — Promover a integragdo social, autoestima e bem-estar
da pessoa idosa;

IV — Reduzir os riscos de quedas e agravos a saude;

V — Incentivar o envelhecimento ativo e saudavel;
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VI — Proporcionar aos idosos a oportunidade de representar

0 municipio em competi¢des regionais e estaduais, com apoio técnico e logistico.

Art. 7.° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no
prazo de 60 (sessenta) dias a contar de sua publica¢do, dispondo sobre a organizagio,
forma de inscri¢do, sele¢do dos beneficidrios e demais providéncias necesséarias a

plena execugdo do programa.

Art. 8.° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei
correrdo por conta de dotagdes orgamentdrias proprias, podendo ser suplementadas, se

necessario.
Art. 9.° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
Camara Municipal de Pinhéio, Estado do Parana, aos

vinte e trés dias do més de maio do ano de dois mil e vinte e cinco, 60 Anos de

Emancipacgao Politica.

Vereador/proponente
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JUSTIFICATIVA
O presente Projeto de Lei visa institucionalizar o Programa "Esportividade 60+", ja em
desenvolvimento no Municipio de Pinhdo, de forma a garantir sua continuidade, ampliar o
acesso aos servigos ofertados e promover politicas publicas voltadas & populagdo idosa.
O envelhecimento populacional é uma realidade que demanda iniciativas publicas
estruturadas para mitigar os efeitos adversos dessa fase da vida, como a perda de
funcionalidade, aumento das doengas cronicas, isolamento social e quedas.
O Programa em questdo busca promover o envelhecimento ativo, como previsto na
Politica Nacional do Idoso (Lei Federal n° 8.842/1994), além de estar alinhado com o
Estatuto do Idoso (Lei Federal n® 10.741/2003), que assegura o direito a saude e a
participagdo social da pessoa idosa.
A proposta ¢ embasada em estudos como o Estudo Longitudinal da Satde dos Idosos
Brasileiros (ELSI-Brasil), que evidencia os fatores multidimensionais relacionados a
quedas, fragilidade funcional e condig¢des cronicas.
A presenca de profissionais qualificados, como educador fisico, fisioterapeuta, técnico de
enfermagem, médico, nutricionista e psicologo, assegura um atendimento integral, com
foco na prevengdo, reabilitagio e promogdo da satde, além do fortalecimento da
convivéncia social.
Além disso, destaca-se o papel da Secretaria Municipal de Esportes como responsavel
pela condugdo do programa, com a parceria da Secretaria Municipal de Saude, otimizando
os recursos publicos e garantindo a integragdo intersetorial.
Outro destaque € a participagdo dos idosos em competi¢des esportivas dentro e fora do
municipio, com apoio logistico e técnico durante as viagens, o que fortalece o sentimento
de pertencimento, valorizag#o e reconhecimento da pessoa idosa na sociedade.
Por essas razdes, solicito o apoio dos nobres Pares desta Casa Legislativa para a

aprovagao do presente Projeto de Lei.
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INTRODUCAO DO PROJETO

PROJETO DE INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR NA SAUDE DO
IDOSO/ESPORTIVIDADE 60 +

O envelhecimento leva a constantes modificagdes no organismo do individuo,
sejam elas, biolégicas, psicoldgicas e sociais. Dessa maneira o individuo precisa
adaptarem-se as novas situagdes que sdo impostas no seu dia a dia (SANTOS, 2010). Uma
das dificuldades encontradas com o envelhecimento ¢ a perda da capacidade funcional que
pode afetar os idosos de maneiras diferentes, como aumentar o risco de quedas,
comprometimento na realizagdo das atividades do dia a dia, limitagdo de forga muscular,
equilibrio, alteragdo da marcha e mobilidade.

Segundo um Estudo Longitudinal da Saide dos Idosos Brasileiros (ELSI-
Brasil)(MINISTERIO DA SAUDE, 2022), realizado em uma amostra representativa da
populagdo idosa brasileira residente em 4reas urbanas, demonstrou que os fatores
associados as quedas sdo multidimensionais, sendo estes o sexo, destacando sexo
feminino, faixa etaria igual ou superior a 75 anos, medo de cair em vias danificadas, medo
de atravessar a rua, artrite ou reumatismo, diabetes e depresséo.

Dados do Instituto Nacional de Traumatologia e Ortopedia relatam que 40% dos
idosos caem pelo menos uma vez ao ano, as quedas podem levar a quadros de
incapacidade funcional e fragilidade. Ainda se observa que idosos que moram em
instituigdes de longa permanéncia, asilos ou casas de repouso, a frequéncia de quedas é
ainda maior: destes, 50% podem cair (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Assim programas direcionados ao treinamento fisico tem a intengdo de diminuir os
efeitos do envelhecimento sobre a fungdo muscular melhorando a qualidade de vida dos
idosos tornando-os mais ativos e independentes nas suas atividades cotidianas
(LACOURT; MARINI, 2006). Além do treinamento fisico também podemos citar o

treinamento muscular inspiratério (TMI)o qual tem-se mostrado importante na prevengéo

de complicagdes em idosos, pois apresenta uma relagdo direta com a autonomia funcional

dos idosos. Conforme o ganho da for¢a respiratéria aumenta, podem ser observados

reflexos positivos como a melhora no desempenho nas atividades fisicas, aumentando o
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onsumo maximo de oxigénio durante o esfor¢o e diminuindo a fadiga muscular.
Portanto, o idoso podera potencializar sua capacidade funcional, tendo mais
independéncia nas atividades de vida didria com a melhora na qualidade de vida através
da melhora da qualidade muscular e redugdo dos efeitos nocivos nos musculos
respiratdrios decorrentes da sarcopenia (VILACA et al., 2020).

A fisioterapia atua na promog¢do de saude visando preservar, manter e recuperar a
capacidade funcional de idosos, com a pratica de atividades fisicas orientadas e realizadas
regularmente promovendo efeitos benéficos aos idosos em nivel neuromuscular,
metabolico e psicoldgico, resultando na manutengdo da independéncia, maior autonomia,
mobilidade, redug@o de quedas, melhorando a autoimagem e autoestima, estimulando o

contato e interagdo social (ROUQUAYROL; GOLDBAUM, 1999).

Proposta do projeto

Trata-se de um projeto de intervengdo de atividades fisicas (alongamentos,
fortalecimentos, equilibrio, mobilidade e treinamento muscular inspiratério (TMI)) e
orientacdes de satde (palestras com equipe multidisciplinar, acompanhamento da
pressdo arterial e glicemia) realizadas semanalmente sendo duas vezes por semana, as
atividades serdo orientadas por profissionais da satide do Municipio do Pinhdo. Durante a
execugdo das atividades profissionais do departamento da fisioterapia e estagiarias do
setor estardo responsaveis por organizar as atividades. Os participantes do projeto também
passardo por avaliagdo medica e realizam os exames de rotina a cada 6 meses.

O publico alvo serdo todos os idosos que realizam modalidades esportivas
conduzidas e orientadas pelo educador fisico. As atividades serdo realizadas no Gindsio de
Esportes AngeloBrolini, todas as ter¢as das 08:00h. as 11:00h. e quintas-feiras das 13:00h.
as 16:00h.

Objetivos

Objetivo do projeto € melhorar a forga respiratéria, forca de membros inferiores e
superiores, melhorar coordenagdo e equilibrio, qualidade de vida de idosos e o
desempenho nas atividades esportivas. Além de garantir aos idosos maior conhecimento

sobre condi¢gdes de saiide e cuidados para prevencdo de agravos a saide e prevengido de
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e B - . .
quedas, trabalhando também a integragdo social, auto estima e bem estar.

Beneficios do projeto

Este projeto tem o intuito de promover uma melhor qualidade de vida aos idosos
do Municipio do Pinhdo, conhecimento sobre a saide e a prevengdo de agravos das
condi¢des cronicas de saide dos idosos, melhorar a autonomia e a capacidade de
sociabilizag¢do dos idosos. Além de garantir que a populagdo tenha um maior acesso aos
atendimentos primarios de satide de maneira interdisciplinar, promovendo um ganho para
a populagdo em geral.

Os idosos integrantes do projeto participam de competigdes e campeonatos, dentro
e fora do municipio, quais ja trouxeram varios troféus e medalhas para o municipio de

Pinh&o sendo destaque na regido.
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