INDICAÇÃO Nº 350/2009

Excelentíssimo Senhor 

Reginaldo Alves Saraiva

Presidente da Câmara Municipal

Pedro Leopoldo/MG

Senhor Presidente,

No uso de minhas atribuições regimentais, indico ao Excelentíssimo Senhor Prefeito determinar a Secretaria Municipal de Saúde montar uma equipe para atuar junto à população de Pedro Leopoldo, no sentido de divulgar os sintomas e a prevenção da Gripe A H1N1(Suína). 
J U S T I F I C A T I V A

A gripe A H1N1, também conhecida como “Gripe A” e “Gripe suína” é o assunto que vem causando grande preocupação em todos os Cidadãos, é importante que o Município intervenha, formando uma equipe que atue junto à população, trazendo esclarecimentos e ensinando como se prevenir do contágio pelo vírus influenza. Essa equipe poderia atuar em pontos estratégicos da Cidade, como rodoviária, Bancos e outros pontos de maior circulação de pessoas.

Ter hábitos de higiene regulares, como lavar as mãos, é uma das formas de prevenir a transmissão da doença. Além disso, deve-se evitar o contato das mãos com olhos, nariz e boca depois de tocar em superfícies, usar lenços descartáveis ao tossir ou espirrar, evitar aglomerações e ambientes fechados e ter hábitos saudáveis como hidratação corporal, alimentação equilibrada e atividade física. Caso ocorra a contaminação, 5 dias após o início dos sintomas, o paciente deve evitar sair de casa pois este é o período de transmissão da gripe A.

O surto de gripe suína  em humanos, inicialmente conhecida como gripe mexicana, gripe norte-americana, influenza norte-americana ou nova gripe, deveu-se a uma nova estirpe que é desconhecida. No entanto, a Organização Mundial de Saúde Animal (OIE) anunciou que esta estirpe não foi isolada em porcos. 

Esta espécie transmite-se de humano para humano e causa os sintomas habituais da gripe. Assim como a gripe humana comum, a influenza A (H1N1) apresenta como sintomas: febre repentina, fadiga, dores pelo corpo, tosse, coriza, dores de garganta e dificuldades respiratórias. Esse novo surto, aparentemente, também causa mais diarreia e vômitos que a gripe convencional.


A contaminação pelo vírus influenza se dá da mesma forma que a gripe comum, por via aérea, contato direto com o infectado, ou indireto (através das mãos) com objetos contaminados. 

Essas informações são valiosas para a população se prevenir dessa doença, que esta causando pânico nas pessoas.
Sala das Sessões, 10 de agosto de 2009

João Claudino Sena – Kal Sena
Vereador

