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"Indica ao Prefeito Municipal 
a 	necessidade 

conLraLai• um ploies5o/ de zumba 

para atender a comunidade do 
assentamento PA Santa Idelfonso. 

Nos termos do art.6°  e  art.  128 do Regimento 
Interno desta Casa de Leis, requeiro a Mesa Diretora, após 
deliberação do Plenário, que seja encaminhado o presente 
expediente para ao Sr. Prefeito Jeovan Faria. 

CampinApolis/MT, 25 de março de 2025. 

Selma Piaba Bento 

Vereadora 
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Justificativa 

A presente indicação visa atender A demanda da 
comunidade do assentamento santa Idelfonso, que tem 
manifestado interesse em atividades físicas e recreativas 
que promovam saúde, bem-estar e integração social. 

A Zumba é uma atividade que alia exercício físico 
e dança, sendo adequada para pessoas de diversas faixas 
etárias e condições físicas. 

Além dos benefícios para a saúde, a prática regular 
de Zumba pode contribuir para o fortalecimento dos vínculos 

comunitários, prevenir o sedentarismo e melhorar a 
qualidade de vida dos moradores. 

Dessa forma, a contratação de um(a) profissional 
qualificado(a) permitirá a implementação dessa atividade no 
assentamento, atendendo uma necessidade legitima dessa 
comunidade. 

Selma Piaba Bento 
Vereadora 
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