QUINTA-EEIRA, 14 DE'ABRIL DE 2022

Recoitns Horn H

FRANGO COM GENGIBRE,

SALSAO E MACA

Ingredientes

1 colher (sopa) de creme
vegetal doriana light/1/2
cebola picada/2 colhe-
res (cha) de gengibre
ralado/1/2 kg de filé de
frango cortado em cubos
médios/1/2 xicara (cha)
de vinho branco seco/1/2
xicara (cha) de agua/1/2
xicara (cha) de salso pi-
cado/1 macgé verde gran-
de, com casca picada/1
xicara (cha) de maionese
hellmann’s light.

Modo de preparo

Em uma panela média,
derreta o creme vegetal
doriana light e refogue a
cebola e o gengibre por 1
minuto.

Acrescente o frango e re-
fogue até dourar.

Junte o vinho branco e a
agua.

Cozinhe em fogo médio
por 10 minutos ou até fi-
car macio.

Adicione o salsdo e a
maca.

Cozinhe por mais 5 minu-
tos, mexendo de vez em
quando.

Adicione a maionese hell-
mann’s light e misture.
Sirva em seguida.

FRANGO XADREZ
I fient

2 colheres (sopa) de
azeite de oliva/2 cebo-
las médias cortadas em
cubos/2 dentes de alho
esmagados/500 g de
filt de frango sem pele
e cortado em cubos/sal
a gosto/1 pimentédo ver-
de cortado em cubos/1
pimentdo vermelho cor-
tado em cubos/1 pimen-
tdo amarelo cortado em
cubos/1 xicara (cha) de
cogumelos em conserva
cortados ao meio/1/4 xi-
cara de molho shoyu/1
colher (sopa) de maise-
na/1/2 xicara (cha) de
agua/2 colheres (sopa)
de amendoim torrado.

Modo de preparo

Em uma frigideira ou pane-
la grande, misture a metade
do azeite de oliva, a cebola,
o alho e deixe fritar.

Retire e coloque em um
prato.

Na mesma panela, coloque
o sal, o restante do azeite e
frite os pimentdes e os co-
gumelos por 5 minutos.
Retire e despeje em outro
prato.

Ainda na mesma panela,
cologue o frango e frite até
dourar.

Coloque todos os ingre-
dientes novamente na fri-
gideira, misture bem com
uma colher de pau e refo-
gue por mais 2 minutos.
Em uma xicara, misture o
molho shoyu, a maisena e
a agua.

Mexa bem e junte a mistura
de frango.

Cozinhe, mexendo cons-
tantemente, até formar um
molho espesso.

Coloque em uma travessa,
polvilhe com amendoim e
sirva quente.
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ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
CONSTRUINDO UM NOVO TEMPO

13 DE ABRIL DE 2022 PUBLICADO EM 14/04/2022

DECRETO N° 5425, DE 13 DE ABRIL DE 2022

Dispde sobre a substituicdo de representante do Conselho Municipal dos Direitos
da Crianca e do Adolescente de Belford Roxo — CMDCA para o biénio 2022/2023.
O PREFEITO DO MUNICIPIO DE BELFORD ROXO, no uso de suas atribuicées,

DECRETA:
Art. 1°. Fica designado o representante abaixo da respectiva entidade ndo-governa-
mental, representante da sociedade civil, no CMDCA, no mandato biénio 2021/2022:
a) ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS — APAE BELFORD
ROXO

Titular: Rita de Cassia Gomes Guimaraes, em substituicdo a Adriana Elias Gomes
Suplente: Adriana Costa Pinto, em substituicdo a Rita de Cassia Gomes Guimaraes
Art. 2°. Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogando as dis-
posicdes em contrario.

Belford Roxo/RJ, 13 de Abril de 2022.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

PORTARIA N° 012/GP/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022
Tornar sem efeito a PORTARIA N° 010/GP/2022 DE 12 DE ABRIL DE 2022, publi-
cada no Jornal Hora H de 13/04/2022.

WAGNER DOS SANTOS CARNEIRO
Prefeito Municipal

SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

PORTARIA N° 0827/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022,
Tornar sem efeito a PORTARIA N° 0817/SEMAD/2022 DE 12 DE ABRIL DE 2022,
publicada no Jornal Hora H em 13/04/2022.

1A N° 1
Exonerar, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em comis-
sdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de
Saude.
LEANDRO DE ALMEIDA
JEFFERSON SOUZA

PORTARIA N° 0829/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.
Nomear, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87, da

Lei Orgéanica Municipal, os servidores abaixo relacionados, para exercer o cargo em
comisséo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal
de Saude.

; Prefeitura Municipal de Belford Roxo

ATOS OFICIAIS

LEONARDO PEREIRA DE BRITO
FRANCISCO DAS CHAGAS DA SILVAFILHO

PORTARIA N° /SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, ANDRE LUIZ DE ALMEIDA SILVA, do cargo em comis-
séo de Diretor do Departamento Regional, Simbolo DAS-3, na Secretaria Municipal
de Saulde.

PORTARIA N° 1/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87, da
Lei Organica Municipal, ANDRE LUIZ DE ALMEIDA SILVA, para exercer o cargo em
comisséo de Subsecretario Municipal de Envelhecimento Saudavel, SS, na Secreta-
ria Municipal de Envelhecimento Saudavel.

PORTARIA N° 2/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Exonerar, a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em comis-
sdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Municipal de
Conservacéo.

ANA PATRICIA MARTINS

ANDREIA MOREIRA DA COSTA

EDUARDO MARTINS LUIZ

GUSTAVO DA CUNHA NUNES

LEONARDO FERREIRA PEREIRA

RICARDO COSTA DE ARAUJO

THIAGO ANTUNES PICANCO

PORTARIA N° 0833/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022,

Exonerar, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, os servidores abaixo relacionados, do cargo em comis-
sdo de Assessor Servigo, Simbolo DAS-9, na Secretaria Municipal de Educagao.
CARLOS LEANDRO JOAO DA SILVA

GLEICIANE BORGES DE PAULO

PAULO HENRIQUE OLIVEIRA

VITOR PATRICK DA CONCEICAO NICOLAU DA SILVA

PORTARIA N° 0834/SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Exonerar. a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art. 87,
da Lei Organica Municipal, JONATAS DE JESUS DO NASCIMENTO, do cargo em
comissdo de Assessor Especial de Servigo, Simbolo DAS-8, na Secretaria Munici-

pal de Educagéo.

PORTARIA N° /SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Nomear, a contar desta data, com fundamento no disposto no inciso V, do art. 87, da
Lei Organica Municipal, JOSE JAILTON DA SILVA, do cargo em comissdo de Chefe
de Divisdo de Programas e Projetos, Simbolo DAS-4, na Secretaria Municipal de
Servigo de Conservagéo.

PORTARIA N° /SEMAD/2022 DE 13 DE ABRIL DE 2022.

Nomear. a contar desta data, com fundamento do disposto no inciso V, do art.87,
da Lei Organica Municipal, ANDREZA ROCHA DA SIVA, para exercer o cargo em
comissao de Secretario Executivo de Controle Interno, Simbolo DAS-2, na Contro-
ladoria Geral do Municipio.

ELISABETE MARIA DE OLIVEIRA SOUZA
Secretaria Municipal de Administragéo
Matricula n® 60/70.971




