PREFEITURA MUNICIPAL DE GARCA
Estado de Sao Paulo

Oficio n°® 505/2024 — CM
Garga, 25 de outubro de 2024.

Requerimento n° 631/2024

Vereador: Dr. Marcelo Miranda

Assunto: Solicita realizagdo de um planejamento
em conjunto com a SBCD e AHBB para
enfrentamento dos problemas
respiratorios causados pelas
queimadas.

Senhor Presidente,

Em atencdo ao contido no expediente supra a Secretaria
Municipal de Saude informou que, a Secretaria ja vem implantando medidas de
orientagdes e suporte aos profissionais, 0 que mostra no e-mail enviado no dia
05/09/2024, para as unidades de saude e UPA, com orientagdes aos
profissionais e solicitando ampla divulgacdo a populacdo no periodo em que
estavamos vivenciando. Segue abaixo, para conhecimento, e-mail enviado pela
enfermeira Ariana, coordenadora da atengao basica:

“Yenho realizar uma orientagcdo a todos vocés, devido ao
periodo critico que estamos vivenciando de queimadas, para que toda a equipe
oriente a populagcdo e para que tenham um olhar diferenciado nos
atendimentos.

As queimadas podem ter um impacto significativo na saude, e
€ importante que a populagéo esteja bem informada sobre como se proteger.

Ensine a populagdo sobre como minimizar a exposi¢do a
fumaca.

Evite a Exposi¢cdo a Fumacga

Figue em Ambientes Fechados: sempre que possivel,
permanega em ambientes fechados com portas e janelas fechadas.

Criangas, Gestantes e Idosos

Criangas pequenas, idosos e pessoas com doengas
respiratorias sdo mais vulneraveis. Mantenha-os em ambientes internos e evite
que saiam sem necessidade.

Hidrate-se- Beba Agua:

Manter-se bem hidratada ajuda a proteger as vias
respiratorias, diminui a sensagdo de ardéncia na garganta. Ndo espere sentir
sede para ingerir agua.

Cuidados com a Saude Respiratéria

Fique atento a sintomas como tosse persistente, dificuldade
para respirar, e irritagdo nos olhos ou na garganta. Caso persiste procure a
unidade de saude de sua referéncia.
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Limpeza do Ar

Purificadores de Ar: Use purificadores de ar em ambientes
internos para reduzir a quantidade de particulas finas no ar, ou entao toalhas
umidas em quartos e salas, durante todo o dia e noite.

Cuidados com Animais de Estimagéao

Hidratagdo e Alimentacéo: Certifique-se de que eles também
tenham acesso a agua fresca e comida.

Quando se trata de atender a populacdo exposta a fumacas
de queimadas, é crucial que a equipe de salde adote abordagens especificas
para lidar com os efeitos da poluigéo do ar e proteger a saude dos individuos.

Avalie os sintomas respiratérios, como tosse, falta de ar, dor
no peito, e irritacdo nos olhos e garganta. Pergunte sobre historico de
exposicao a fumaca.

Implementar essas orientagcbes ajudara a equipe de satde a
oferecer um atendimento eficaz e a proteger a saude da populagdo exposta as
queimadas. A colaboragéo continua e a comunicagéo clara sdo essenciais para
garantir que as necessidades de saude sejam atendidas de maneira eficaz.”

Informamos, ainda, que junto ao setor de almoxarifado, foi
tracado um plano, para que nao faltasse insumos e medicacbes para a
populagado, apos reunides com vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitaria e
coordenacao da atencao basica.
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