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CAMARA MUNICIPAL DE CAPITAO ENEAS
ESTADO DE MINAS GERAIS

~

N° 31/202

O(s) Vereador(es) infra assinado(s), na forma

regimental, apresenta(m) a seguinte indicagao:

Que se oficie ao Executivo Municipal que considerando que a obesidade é um problema de
saude publica que impacta a qualidade de vida da populagao e aumenta os riscos de doengas cronicas, indica a

criagdo do programa “Obesidade: Tem que ser tratada, ndo tolerada”, com agdes voltadas para a prevengao e o
tratamento da obesidade no municipio.

O programa incluira:

1. Atendimento multidisciplinar mensal - Consultas gratuitas com nutricionista,

endocrinologista e psicélogo, oferecendo suporte para reeducagdo alimentar, saide metabdlica e
acompanhamento psicoldgico.

2. Atividades fisicas regulares — Aulas de Zumba e Fit Dance trés vezes por semana,

realizadas em pragas publicas, incentivando a pratica de exercicios acessiveis e motivadores.

JUSTIFICATIVA:

Essa iniciativa promovera mais qualidade de vida, auxiliard na prevengédo de doengas e

incentivara habitos saudaveis na populagado. Conto com o apoio desta Casa para viabilizar essa proposta em
beneficio dos cidadaos.

Sala das sessdes da Camara Municipal de Capitao Enéas, 04 de fevereiro 2025.

uliana de Oliveira Cruz
- Vepeadora -
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