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Camara Municipal de Sao E]onc;alo do Amarante
Poder Legislativo Municipal

PROJETODE LEIN® DO /2024

Institui no ambito do Municipio de Sao

Gongalo do Amarante, o més da
Ao mobilizagao municipal pela saude mental
e _O2,08, E&L‘ materna, dedicado as agdes de
conscientizacao, incentivo ao cuidado e
promoc¢ao da saide mental materna.

Presidente CMSGA

Art. 1° Institui, no ambito do Municipio de Sdo Gongalo do Amarante - Ceara,
o més da mobilizagdo municipal pela saide mental materna, dedicado as agdes de
conscientizagao, incentivo ao cuidado e promog¢ao da saude mental materna.

Art. 2° As agdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogéo do tema
objeto desta Lei poderdo ser desenvolvidas através de reunibes, palestras, cursos,
oficinas, seminarios, distribuicdo de material informativo, entre outras, sempre
priorizando:

| — A conscientizagdo da populagdo sobre a importancia da saide mental

materna;

Il - O incentivo aos érgdos da Administragdo Publica Municipal, empresas,
entidades de classe, associagdes, e a sociedade civil organizada para se engajarem
nas campanhas sobre o tema objeto desta Lei.

Art. 3° O dia da mobilizacao pela saude mental materna passa a integrar o
Calendario Oficial do Municipio de Sdo Gongalo do Amarante — Ceara.

Art. 4° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que lhe

couber.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Séo Gongalo do Amarante, 29 de abril de 2024.
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JUSTIFICATIVA

Inicialmente, o propésito do projeto de lei € conscientizar e sensibilizar a
populagao sobre a importancia da saude mental materna. A escolha do més de maio
para a celebracao esta relacionada ao Dia das Maes, uma celebragao nacional.

Entretanto, a fundamentagao deste Projeto de Lei se deve ao reconhecimento
da causa promovida pela idealizadora: a Psicéloga Milena da Costa Pereira Bomfim,
capacitada em sua especializacdo em Psicologia Perinatal e da Parentalidade, pelo
Instituto Materonline. Sua atuagcdo é caracterizada por ser gratuita, voluntaria,
espontanea, inclusiva, democratica, transdisciplinar e colaborativa.

E importante destacar a relevancia da atencdo a saude mental das maes,
considerando o estigma social associado a temas relacionados a salde mental.
Observa-se um alarmante aumento nos casos de depressdo, ansiedade e,
infelizmente, suicidio entre as maes.

Estudos mostram que 1 em cada 4 mulheres sofre de depressdo pos-parto,
sendo que mais da metade desses casos ja se manifesta durante a gestacéo, porém
nao é diagnosticada nem tratada adequadamente e a tempo.

A pesquisa Nascer no Brasil", realizada pela Fiocruz, revelou uma prevaléncia
de 26,3% de sintomas de depressao entre seis e 18 meses apos o parto. O Brasil
apresenta taxas que variam em até 30% de depressao no periodo pés-parto, e cerca
de 60% das mulheres ja apresenta indicios na gestacdo, sem ser diagnosticada e
devidamente tratada. A depressdo pés-parto interfere na capacidade materna de
cuidar de si mesma e do lactente, aumenta o risco de psicose, suicidio e infanticidio.
Afeta diretamente a crianga, a familia, a economia e toda a sociedade

Além disso, ha um grande contingente de mulheres com transtornos mentais
em idade reprodutiva, sendo vulnerabilizadas pelo forte estigma social associado aos
transtornos mentais e a maternidade.

Portanto, € fundamental ressaltar que 0 Més de maio como o més da
Mobilizagao Nacional pela Saude mental materna busca parcerias para realizar
palestras, rodas de conversa, entrevistas, reportagens, marchas, caminhadas,
eventos de amamentacao, e agdes gratuitas ao longo de todo o més de maio, com
o objetivo de alcancar pessoas em diversos espacos.

Diante do exposto, a psicologa Perinatal e da Parentalidade, Milena da Costa
Pereira Bomfim, com o apoio da instituicdo Materonline se justifica, contando com o
apoio dos Nobres para a aprovacgao do presente projeto.
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