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7~ " EMENTA

° 831 . Solicita empenho a Excelentissima Senhora
REQUERIMENTO N _12013 Presidente do Fundo de Solidariedade do Estado

de S&o Paulo, Lu Alckmin para a instalagio de
uma Academia Ao Ar Livre no Centro de
Convivéncia da Terceira ldade da Vila Santa
Rosa “Jodo Baptista Tonolli’, no Municipio de
Mococa/SP.

EXMO. SR. PRESIDENTE:

REQUEIRO a Mesa, cumpridas as formalidades Regimentais da
Casa, apds a manifestagdo do Nobre Plenario, no sentido de ser oficiado a Excelentissima
Senhora Presidente do Fundo de Solidariedade do Estado de S&o Paulo, Lu Alckmin, para que Sua
Exceléncia, informe a esta Casa de Leis, a possibilidade de viabilizar recursos destinados a
instalagdo de uma Academia Ao Ar Livre no Centro de Convivéncia da Terceira |dade da Vila
Santa Rosa “Jodo Baptista Tonolli*, no Municipio de Mococa/SP.

Justificativa:-

A disponibilidade de academias publicas de ginastica proporciona
inumeros beneficios & populagdo, tais como: pratica de exercicios fisicos, aulas em grupo,
promogcdo da saude publica, prevengdo de doengas entre os idosos, momentos de lazer e
recreacao, dentre outros.

Na terceira idade os exercicios fisicos sdo de extrema importancia,
uma vez que previnem, restauram e reabilitam condicbes fisicas e psiquicas. Os exercicios
fisicos aumentam a resisténcia e a forga muscular, caracteristicas muito afetadas na terceira
idade, além de promoverem: aumento do bom colesterol; redugéo da pressao arterial; reducao da
gordura corporal; melhoras na qualidade e expectativa de vida; reducdo da probabilidade de
osteoporose; e longevidade na terceira idade.

Por esses motivos, acredito na importancia de uma Academia Ao Ar
Livre para o Centro de Convivéncia da Terceira Idade da Vila Santa Rosa “Jo&o Baptista Tonolli”,
ressaltando que essa iniciativa em muito contribuird para que os idosos também passem a
praticar exercicios fisicos, bem como uma melhor qualidade de vida, raz&o pela qual conto com o
valioso apoio de Vossa Exceléncia.

Plenario Venerando Ribeiro da Silva, 24 de junho de 2013.
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ELISANGELA MAZIERO
Vereadora/PSD
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S30 Paulo, 01 de julho de 2013.

Senhor Presidente,

Com meus cordiais cumprimentos, sirvo-me do presente para
acusar o recebimento de Vosso Oficio n.° 00619/2013-CM, por meio do qual
encaminha a copia do Requerimento n.® 831/2013, de autoria da Vereadora Elisangela
Maziero, solicitando a instalagdo de uma Academia ao Ar Livre no Centro de
Convivéncia da Terceira I|dade da Vila Santa Rosa “Jodo Baptista Tonolli”, no
Municipio de Mococa.

A respeito cumpre-me informa-lo que a Prefeitura da Cidade de
Sao Paulo possui um Projeto de Academias da Terceira |dade, e que o Estado, por
intermédio da Secretaria de Esporte, Lazer e Juventude também possui um Projeto de
Academia ao Ar Livre, conforme Decreto n.° 58.065 de 22/05/2012.

Informo ainda, que este Fundo Social de Solidariedade do
Estado de Sao Paulo, possui o Projeto Praga de Exercicios do Idoso, que visa 0
repasse de recursos financeiros aos Municipios do Estado, mediante celebragdo de
convénio, caso haja interesse por parte do Municipio de Mococa, é imprescindivel o
envio de Oficio a este FUSSESP por parte do Prefeito Municipal ou da Presidente do
Fundo Social de Solidariedade local, manifestando interesse em celebrar o convénio.

Apés o envio do Oficio, o Fundo fara as gestdes necessarias
com vistas a orientar o Municipio quanto & documentagdo pertinente para o ajuste do
convénio.

Sendo o que era, para 0 momento, prevalego-me do ensejo para
apresentar-lhe meus protestos de consideracio e apreco.

O DA SILVA JUNIOR
Chefe de Gabinete

Excelentissimo Senhor

Guilherme de Souza Gomes

Presidente da Camara Municipal de Mococa
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