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Sugere ao Executivo a adog¢do do
programa “Mae Pdncreas”.

Senhor José Roberto Reis Filgueiras
Presidente da Camara Municipal de Ub4
Nesta.

O vereador que abaixo assina requer, na forma regimental, o envio de correspondéncia ao
Secretario Municipal de Satde, sugerindo a adogdo do programa “Mae Pancreas”, que visa dar suportc
nutricional, psicolégico, além de disponibilizar assistente social e educador fisico para as criancas
diabéticas do municipio de Ub4.

Justificativa: Receber o diagnéstico que seu filho precisard tomar medicamento injetavel para o
resto da vida € uma noticia que causa impactos. A noticia vem junto com outros cuidados permanentes
e didrios. A rotina € quebrada e invadida por preocupacao, tensdo e até angtistia nos primeiros meses.
Afinal, serd preciso reorganizar a prépria vida para que sua atengo fique ainda mais focada na satde
da crianca.

E 0 que acontece com as “Maes Pancreas”, termo curioso utilizado para se referir as mulheres que,
além de lidar com os desafios da maternidade, precisam auxiliar seus filhos com diabetes tipo 1. Por
ser uma doenca cronica ndo transmissivel na qual o pancreas ndo produz insulina suficiente, elas
acabam ‘fazendo uma parte essencial do papel’ do pancreas ao administrarem a insulina em seus filhos.

A doenga € geralmente diagnosticada na infancia ou adolescéncia e exige um tratamento com uso
didrio de insulina e/ou outros medicamentos para controlar a glicose no sangue. Como resultado, essas
pessoas precisam conviver por toda a vida com rotinas como fazer a contagem de carboidratos a cada
refeigdo, aplicar a insulina, monitorar a glicemia e viver em um estado constante de atencio aos sinais
do proprio corpo para antever algum problema, tarefas que, geralmente, sdo executadas pelas “maes

pancreas” até que os filhos tenham idade suficiente para administrar o proprio tratamento.
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Uma pesquisa divulgada em 2020 mostrou que o diabetes afeta a rotina familiar de 80% dos
pacientes brasileiros. Intitulado “Os altos e baixos do diabetes na familia brasileira”, o levantamento
ainda revelou que embora seis em cada dez familiares participem dos cuidados relacionados a
manutencdo do tratamento e saide dos pacientes com diabetes, como compras de medicamentos,
alimentagdo, monitoramento e uso de insulina, metade admite ndo estar preparada para ajudar no
manejo da hipoglicemia — quando hé a queda nos niveis de acicar no sangue, um quadro que pode
levar a desmaios e outros problemas.

Assim, na expectativa de contar com o apoio dos nobres pares, firma.

Plenério “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da CAmara Municipal de Ub4, aos 15 dias de julho

de 2024.
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