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INDICAGAO N° 18/2023
Excelentissimo Senhor Presidente da Egrégia Camara Municipal de Itatiaiugu/MG.

O Vereador que a presente subscreve, vem com o mais elevado respeito e
acatamento na forma do artigo 275, do Regimento Interno, indicar ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal, que se digne a determinar ao setor competente da prefeitura

que estude a possibilidade de promover o Baile da 3° idade em nosso municipio.
JUSTIFICATIVA

A medida se justifica diante da necessidade de ofertar aos idosos um amplo
convivio social pois nem sempre é facil encontrar op¢des de diverséo para a populagao
mais madura como determina o Estatuto do Idoso e, nesse contexto, os bailes da
terceira idade sdo uma das alternativas pensadas especialmente para a necessidade
deles.

A pratica da danga na terceira idade promove alguns beneficios os quais s&o: o
combate ao stress, o estimulo e a oxigenagao do cérebro, o reforco dos musculos e a
protecdo das articulagdes, além da melhora da flexibilidade, do equilibrio e da postura,
além dos beneficios emocionais como elevacao da autoestima, entre outras.

Anteriormente tinhamos em nosso municipio 0 mencionado baile, porem o
mesmo foi extinto por razdes que desconheco tornando tal indicacdo necessaria
visando o bem comum da populacéo idosa contribuindo para fomentar uma vida social
ativa.

Diante do exposto, contamos com a aquiescéncia do Chefe do Poder Executivo.

Sala das Sessoes, em 18 de outubro de 2023.
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