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PROJETO DE LEI ORDINARIA N° , DE 19 DE SETEMBRO DE 2025.

“Institui, no municipio de Anépolis, a Semana
Municipal ‘Nédo te julgo, te ajudo’, ¢ d4 outras

providéncias.”

A CAMARA MUNICIPAL DE ANAPOLIS aprovou e eu, Prefeito Municipal,

sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida e incluida no Calendério Oficial de Eventos do Municipio
a Semana municipal do "Néo te julgo, te ajudo”, que serd realizada, anualmente, na segunda

semana do més de setembro.
Art. 2° Sdo objetivos da Semana Municipal “No te julgo, te ajudo”:

I —divulgar informagdes sobre os diferentes transtornos psicolégicos, tais como
depressdo, sindrome do pénico, ansiedade, anglstia e outros pensamentos intrusivos, bem como
suas consequéncias para a saide mental ¢ emocional, incluindo a automutilagio e a ideagfo
suicida;

II — promover atividades educativas e de conscientizagfo a respeito dos
transtornos psicoldgicos, por meio de encontros, palestras e distribuicio de materiais
informativos;

III - fomentar ag¢Ges voltadas & conscientizagdo da populagfio sobre o suicidio
¢ a automutilagéio, visando a preveng#o e ao apoio & superagdo dos individuos acometidos por
pensamentos intrusivos;

IV — esclarecer os impactos dos transtornos psicolégicos sobre a satude mental

& eg,t]?cional, mediante agGes e palestras, especialmente nas escolas da rede publica de ensino;
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V — oferecer atendimento e orientagdo as pessoas que necessitam de apoio
psicologico e emocional, bem como as familias por elas afetadas;

VI — promover eventos de debate acerca dos problemas sociais relacionados
aos pensamentos suicidas e 4 automutilago, propondo medidas de enfrentamento dos transtornos

psicolégicos e de valorizagio da vida.

Art. 3° Durante a Semana Municipal “N#o te julgo, te ajudo”, poderdo ser
promovidas, por entidades e associagGes, atividades como palestras, oficinas tematicas, mesas-
redondas, debates, agdes educativas, espetaculos artisticos, pegas teatrais, apresenta¢des musicais
e de danga, entre outras iniciativas pertinentes, especialmente nas escolas da rede municipal de

ensino, que dever#o viabilizar o acesso as suas unidades para a realizagfo dessas ag¢des.
Paragrafo tnico. No dmbito da Semana Municipal “N#o te julgo, te ajudo”,
poderdo ser distribuidos materiais informativos, tais como cartilhas, panfletos e livros, destinados
a prevengéo do suicidio e da automutilago.
Art. 4° A Semana Municipal “N#o te julgo, te ajudo” seré organizada pelos
Orglos publicos, em parceria com entidades e associagdes que atuem no enfrentamento dos
transtornos mentais, no apoio emocional e na prevengdo do suicidio e da automutilago.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Cémara Municipal de Andpolis, 16 de setembro de 2025.

C1de Martins Hildrio de Barros

Vereadora / Republicanos
Procuradora da Mulher-Biénio 2025-2026
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JUSTIFICATIVA
Os transtornos psicoldgicos, como depresséo, sindrome do panico, ansiedade,
angustia e pensamentos intrusivos que levam & ideag#o suicida e a automutilagéo, representam
uma realidade que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo sejam adultos, criangas ou
adolescentes, ocasionando graves prejuizos emocionais, fisicos e psicolégicos, podendo, em

muitos casos, resultar até mesmo na morte.

Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel que o Poder Ptblico, por meio
de seus diversos drgdos, especialmente nas institui¢des de ensino, desenvolva agOes voltadas ao
enfrentamento desses transtornos, garantindo um ambiente seguro, acolhedor e de apoio, em

especial aos estudantes.

Instituir a Semana Municipal “Ngo te julgo, te ajudo” tem como finalidade
principal ampliar a conscientizagdo e estimular a mobilizagdo de Orgéos publicos e institui¢des
privadas no enfrentamento dos transtornos psicolégicos que podem conduzir & ideagdo suicida e
a pratica da automutilagfo. A iniciativa busca, por meio de acdes e atividades realizadas em
parceria com diferentes entidades, promover a valorizagéo da vida e a sensibilizagdo da sociedade

sobre a importancia do tema.

A Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) divulgou relatério apontando que
cerca de 320 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem com depressdo, tornando esse
transtorno psicolégico a 4* doenga mais prevalente globalmente. Em 2020, com o advento da
pandemia de COVID-19, a depressdo passou a ocupar a 2° posi¢do entre as patologias mais
incidentes. Atualmente, estima-se que uma em cada seis pessoas seja acometida pela doenca ao

longo da vida.

No contexto latino-americano, o Brasil apresenta o maior indice de prevaléncia

de depressdo, com aproximadamente 12 milhdes de pessoas diagnosticadas. Nas Américas, o pais
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0 transtorno.

A presente proposta tem como finalidade estimular a reflexo sobre o tema,
difundir estratégias de preven¢fio e incentivar as pessoas a buscar o apoio necessario para
enfrentar a depressdo, além de oferecer mecanismos que contribuam para a superagdo dos

pensamentos suicidas.

Com a institui¢do da Semana Municipal “N&o te julgo, te ajudo”, busca-se
promover uma mudanga de perspectiva em relagdo aos transtornos psicolégicos, especialmente
no ambiente escolar, fortalecendo valores como respeito, empatia e solidariedade. O objetivo
maior € a construgdo de uma sociedade mais justa e harmoniosa, em que os cidaddos convivam

de forma respeitosa e estejam dispostos a estender a méo a quem necessita de ajuda.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares para a aprovagio desta
relevante iniciativa, que tem por finalidade prevenir o suicidio e a automutilagdo, promover um
ambiente escolar sauddvel e contribuir para a construgio de uma sociedade mais justa, harménica

e inclusiva.

Cémara Municipal de Andpolis, 19 de setembro de 2025.

Cleide Maréﬁl/il;i;io de Barros

Vereadora / Republicanos
Procuradora da Mulher-Biénio 2025-2026
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