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PROJETO DE LEI N° 4.004

Stimula: Institui o Dia Sauddvel no Municipio de
Palmeira.

Art. 1°. Fica instituido no calenddrio Oficial do Municipio de Palmeira o Dia Saudavel, a ser
realizado, anualmente, no més de Abril.

Pardgrafo Unico: Cabera ao Poder Executivo determinar em que dia do més de abril
acontecerdo as atividades relativas ao Dia Saudavel, bem como sua programacio e
desenvolvimento dos trabalhos.

Art. 2°. Dentre as atividades desenvolvidas no Dia Saudavel, podem ser inseridas, passeatas,
instru¢des de alongamentos, dicas ou palestras de exercicios matinais, atividades fisicas em
geral, dicas de alimentagéo, cartilha com informagdes nutricionais dos alimentos, prevengéo e
combate ao consumo de drogas, dlcool e cigarros, realizag@o de exames basicos (pressdo,
glicose/diabetes), dentre outras atividades que ajudem a prevenir e beneficiar a saude tanto
mental como fisica, conforme entenda conveniente o Poder Executivo.

Art. 3°. O Poder Executivo, através de 6rgéo competente, regulamentara a presente lei no que
couber, podendo firmar parcerias com o setor privado bem como com as academias, farmacias
e laboratorios existentes no Municipio de Palmeira, desde que respeitando o que determina a
legislagdo vigente.

Art. 4°. Esta lei entre em vigor na data de sua publicagio, produzindo efeitos a partir de 1° de
janeiro de 2015.

Sede da Camara Municipal de Palmeira, Estado do Parana, em
17 de Julho de 2014.
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Justificativa

A ideia da realizagdo de um dia saudavel visa incentivar os
cidaddos a praticarem esportes em prol da propria saude. Hoje em dia com a rotina diéria de
horarios tdo corridos, as pessoas - principalmente os adolescentes - dificilmente aderem
a pratica esportiva, 0 que na maioria das vezes leva a um estilo de vida sedentério e provocam
distarbios como a ma alimentag@o, obesidade, tabagismo estresse, doengas coronarianas, entre
outros. Estudos comprovam que quem se exercita “pega” no sono com mais facilidade, dorme
profundamente e acorda restabelecido.

Ao fortalecer os musculos e o coragdo, e a0 amenizar 0
declinio das habilidades fisicas, os exercicios podem ajudar a manter a independéncia fisica e
a habilidade para o trabalho retardando o processo de envelhecimento. A atividade fisica
libera os hormdnios acumulados durante os momentos de stress, portanto também funciona
como uma espécie de tranqiiilizante natural — depois do exercicio a pessoa experimenta uma
sensacdo de serenidade.

Ressaltamos a escolha do més de abril para a realizagéo do
Dia Saudavel em virtude de ser comemorado dia 06 de abril 0 Dia Mundial da Saide e da
Atividade Fisica. As atividades relacionadas ao dia saudavel podem ser desenvolvidas por
profissionais de saude, ¢ também professores e estudantes de educagfo fisica, e demais
voluntarios que queiram participar. Salientamos que o presente projeto teve inicio no

Parlamento Jovem, proposto pela Vereadora Junior Louise Amanda G. Zittel.

Sede da Camara Municipal de Palmeira, Estado do Parand, em
17 de Julho de 2014.
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| Orientag&o Juridica n° 47/2014
| Data de protocolo:
Assinatura:

~ De: PROCURADORIA JURIDICA DO LEGISLATIVO MUNICIPAL DE PALMEIRA
Para: COMISSAO PERMANENTE DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO

Em c:umpnmen’fo a técnica do processo Ieglslc’nvo e ao
dlspos’ro no §3° do ArT 59 do Regimento Im‘erno dcz Cémara Mumqpol de
-Palmeira, encommho a andlise JUFIdICG acerca da admissibilidade da
- matéria tratada no Projeto de Lei sob n°4.004 de 2014, no que concerne a ‘
consii’rucionclidodé, corﬁormidode com a Lei Organica do Municipio,
Regimento Interno da Camara e demais disposicoes Iegdis.correspondeni‘es. :

© presente "Proje’ro de Lei institui o Dia Sauddvel no
; colendono oficial do municipio de Polmeiro e dd ou’rros providéncias.

Com relacdo a compe’rencm para iniciativa, entende es’rc:t
Procurodorid que cabe também co Poder Legislativo estabelecer regras que
representem a. monifésfogéo do inferesse da sociedade e que auxiliem o
'desenvolvimeh’ro do més‘mci,' principalmente no qu.e‘ diz respeito & me1hofiq

da educacao, desde que o Legislativo ndo invada a esfera de poder que diz

respeito & regulamentacdo do procedimento e do modo como os trabalhos

serdo desenvolvidos pelo  Poder Executivo, ou seja, a regulamentacao

acerca das questdes espebif'iCOS deverd ser de CompeTéncic& do proprio
Executivo, conforme disponibilidade de pessoal, de orcamento, de estrutura,
de’nfré‘ outros meios necessdrios para organizar, fiscalizar e executar o objeto
deste pro jeto de lei. Isso fica cloro no or’f 37 do presente Projeto, o qual prevé
que cobe ao Poder Executivo regulomen’ror a referida lei.

: Cumpre recordar qu| o) ensmcumen’ro do renomodo Gu’ror
Hely Lopes Meirelles, anotando que “a Prefeitura ndo pode legislar, como a -
Camara ndo pode administrar. Cada um dos orgdos tem missgo propria e
privativa: a Camara estabelece regrd para a Adniinisfrac;c'JO' a Prefeitura a

execufa conven‘endo o mandamento legal, genenco e absfrafo .em afos
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administrativos, individuais e concreftos. O Legislativo edita normas; o

Executivo pratica afos segundo as normas. Nesta sinergjcr de funcdes & que
residem a hormonio e independéncia dos Po'o'eres, principio cohsﬁfUcIondl 5
(art.2°) extensivo ao 'govemo local. . Qualquer datividade, da Prefeitura ou
‘Camara, reo‘ﬁzoda com Usurp‘oc;do de funcdes é nula e ihbperonfe”. i '
' A35|m entende-se que a presente matéria estd dentro das
ofrlbuu;oes do Poder Leglslohvo nos Termos dos artigos 6° 4, art.55 e art.176 e
segum’res da Lei Organica do Municipio e encontra-se em conformidade
com o procedimento preceituado pelos qrﬁgos-‘ 140 e seg_u'in‘r'es do
Regimento Interno _cornsoi'idado‘. i _
o Considerando todo o exposto, o en’rehdimehfo da
Procuradoria deste Poder Legislativo é no senfido de que nhdo hd indicio de
: mcons’r[’ruoonalldode ou |Iegohdode no presente Pro;e’ro delei.
| Ressolio-se que esta Procurcldono faz uma andlise juridica
’fecmco cabendo aos nobres vereadores a andlise do mérito junto ao
Plenono desta Casa. |
Encaminhe-se & Comisséo porci as prowdencms cabiveis.
~ Palmeira, 23 de julho de 2014 ‘

( Catolina Afforim da Costa
' _/OBB/PR 50.855

Pmcuradona da Camara Municipal
Palmeira/PR

i Direito municipal brasileiro, 15%d., atualizada por Mdrcio Schneider Reis e Edgard Neves da
Silva, S@o Paulo, Malheiros, 2006, p.708 e'712 :
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Camara Punic] ipal de Cpa/mezra

ESTADO DO PARANA DE_ 25/ 07 / 2044

Comissio de LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO

Projeto de Lein®  4.004

Assunto: Institui 0 Dia Saudavel no Municipio de Palmeira.

Iniciativa:  Vereador Anselmo H. Osoério

PARECER DO RELATOR

O Projeto de Lei n° 4.004 que institui o Dia Saudavel no Muni-
cipio de Palmeira, mereceu PARECER FAVORAVEL, considerando que 0 mesmo cumpre as
disposicoes legais pertinentes.

E, o Parecer, S.M.J.

Sala das Comissdes da Camara Municipal de Palmeira, Estado

do Parand, em 25 de Julho de 2014.

s bin Al it
DOMEBGOS EVERALDO KUHN
Relator

PARECER DA COMISSAO

Em mdos para analise o Parecer do Relator ao Projeto de Lei n°
4.004; concluimos pelo seu acatamento. ;

E, o Parecer, S.M.J.
Sala das Comissdes da Camara Municipal de Palmeira, Estado
do Parana, em 25 de Julho de 2014.

é E?K(BORCOSKI

Membro

%ﬂ) LUSNIAK

Membro
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ESTADO DO PARANA

DE_ 25/ 07 /2014

Comisséo de EDUCACAO, CULTURA, BEM ESTAR SOCIAL E ECOLOGIA

Projeto de Lein®  4.004

Assunto:  Institui o Dia Saudavel no Municipio de Palmeira.
Iniciativa: Anselmo H. Oso6rio

PARECER DO RELATOR

O Projeto de Lei n® 4.004 institui 0 Dia Saudavel no Municipio
de Palmeira, mereceu PARECER FAVORAVEL, considerando que o mesmo visa incentivar os
cidadéo a praticarem esportes enl prol da propria saude, evitando uma vida sedentaria, que ofere-
ce risco de doengas coronarianas, obesidgde, dentre outros. Desta forma, a nosso ver, acha-se em
condigoes de ser aprovado conforme proposto pelo Sr. Vereador.

E, o Parecer, S.M.J.

Sala das Comissdes da Camara Municipal de Palmeira, Estado

do Parana, em 25 de Julho de 2014.

PARECER DA COMISSAO

Em méos para andlise o Parecer do Relator ao Projeto de Lei n°
4.004, concluimos pelo seu acatamento e desta forma, também pela aprovagao da prop051g:a0 de
autoria do Sr. Vereador pelas razdes que o justificam.

E, o Parecer, S.MLJ.

Sala das Comissdes da Camara Municipal de Palmeira, Estado

do Parana, em 25 de Julho de 2014.

MARIO A H{O WIECZOREK
# Membro
JOSE VASCO
embro
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PROJETO DE LEI N° 4.004 VOTACAO

EM 1° DISCUSSAO E A VOTOS FOIL O
Shi PROJETO N° 4.004 .
APROVADO POR UNANIMIDADE

INCLUA-SE NA ORDEM DO DIA

SALA DAS SESSOES EM 29 DE JULHO DE 2014

Presidente">

1° Secretario

2° Secretario L// «é) nﬁ 7

' EM 2° DISCUSSAO E A VOTOS FOI 0
PROJETO N° 4.004 ,
APROVADO POR UNANIMIDADE -« *
AO SR. PREFEITO PARA SANCAO

SALA DAS SESSOES EM 05 DE AGOSTO DE 2014
Presidente W

1° Secretario /Y

i ;; A Camara Municips! de Palm:
: decratou 8 su Prefaito Munici
TR + Sanciang esta Lei N° . 3. F4

“anscreVarsn nb Livrg de Lajs & vohy
.:H,amad "henwﬁé gﬁ

ILeE ¢ ;f Priaf ‘?N'O

2° Secretario




