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INDICACAO N¢ 362/2025

Indica ao Chefe do Poder Executivo Municipal que sejam realizados estudos, por meio do
setor competente da Prefeitura, visando 3 contratacdo de um professor de Educacao
Fisica para atender o publico da terceira idade, especificamente na modalidade de vélei
adaptado.

AO NOBRE PLENARIO DA CAMARA MUNICIPAL DE PRADOPOLIS:

O vereador que esta subscreve vém, respeitosamente, na forma regimental e depois de
ouvido o Egrégio Plenério desta Casa, INDICAR ao Chefe do Executivo Municipal que estudos sejam
realizados pelo setor competente da prefeitura, visando 3 contratacao de um professor de
Educacdo Fisica para atender o publico da terceira idade, especificamente na modalidade de vélei
adaptado.

1 1VA:

A prética de atividades fisicas regulares é essencial para a promocao da salide e da
qualidade de vida da populacéo idosa. O vélei adaptado é uma modalidade que respeita os limites
fisicos da terceira idade e proporciona beneficios fisicos, emocionais e sociais, como melhora da
coordenagao motora, aumento da autoestima e fortalecimento dos vinculos comunitarios. A
contratacdo de um profissional capacitado garantird a orientacdo adequada das atividades,
promovendo seguranca, inclusdo e bem-estar aos participantes. Portanto, a presente indicacao visa
atender essa importante demanda, incentivando o envelhecimento ativo e saudavel em nosso
municipio.
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