Camara Municipal de Volta Redonda

Estado do Rio de Janeiro

PROJETO DE LEI N°094/2025

Institui o Programa  Municipal de
Fisioterapia para Mulheres Vitimas de
Violéncia Doméstica e Sexual no
Municipio de Volta Redonda, e da outras
providéncias.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE VOLTA REDONDA Faco saber que a Camara
Municipal aprova e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Municipal de Fisioterapia para Mulheres
Vitimas de Violéncia Doméstica e Sexual, no &mbito do Sistema Municipal de Salde de
Volta Redonda.

Art. 2° O Programa tem como objetivo oferecer atendimento fisioterapéutico
especializado para a recuperacéo fisica, funcional e emocional de mulheres que tenham
sofrido violéncia fisica, sexual ou psicoldgica.

Art. 3° O atendimento fisioterapéutico integrativo podera incluir:

| - Exercicios respiratérios e corporais para controle da ansiedade e estresse;

Il - Técnicas de relaxamento muscular, alongamentos terapéuticos e consciéncia
corporal;

I11 - Praticas como pilates clinico, cinesioterapia e terapia manual;

IV - Sessdes individuais ou em grupo, integradas com psic6logos e médicos da
rede publica;

V - Acolhimento humanizado com foco na reabilitacdo integral do paciente.

Art. 4° O programa serd desenvolvido nos Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), Unidades Baésicas de Salde e demais locais definidos pela Secretaria
Municipal de Saude.

Art. 5° A Secretaria Municipal de Saude podera firmar parcerias com
Universidades, Centros de Formacao, ONGs e Clinicas Especializadas para execucéo do
programa.
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Art. 6° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotacGes orcamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Sala Getulio Vargas, 27 de maio de 2025.

Paulo César Lima da Silva
Vereador

JUSTIFICATIVA: A saude mental é uma das maiores urgéncias da atualidade. A
fisioterapia, quando integrada ao cuidado psicologico, atua no corpo como ferramenta
de apoio a mente, reduzindo sintomas fisicos do estresse e promovendo equilibrio e
bem-estar. Volta Redonda da um passo a frente ao reconhecer a importancia dessa
abordagem multidisciplinar e inovadora.

Este projeto € inédito no Municipio e coloca a fisioterapia como protagonista no

enfrentamento dos desafios da saude mental, com base em préaticas reconhecidas pela
Organizagdo Mundial da Satde (OMS).

Paulo César Lima da Silva
Vereador
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