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PROTOCOLO

Excelentissimo Senhor Presidente,

A Vereadora que o presente sub?.;‘creve, requer a Mesa com base nos
artigos 119 e 120 do Regimento Interno, que seja encaminhado o presente indicatorio a
Excelentissima Senhora Prefeita Municipal de Pedra Preta /MT, para que a mesma
viabilize junto a Secretaria responsdvel a implantag¢io de Academia Popular Para 3°
Idade de Pedra Preta. #

JUSTIFICATIVA

Esta reivindicagdo é de suma importdncia, pois, é necessdrio que seja aproveitado
racionalmente o espago publico para a prdtica de exercicios fisicos de baixo impacto,
sem riscos de lesGes, com a participa¢dio de pessodis de quem jd ultrapassou a faixa dos
60 anos e integra a chamada Terceira Idade.

Asseverou a Lei 10.741/2003 - Estatuto do Idoso:

Artigo 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Ptblico
assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a saiide, a
alimentacdo, a educacgio, a cultura, ae esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a
liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitdria.

Pardgrafo Unico. A garantia de prioridade compreende:

Il — preferéncia _na_formulacdo e na execucdo de politicas socigis publicas

especificas;
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II1 — destinaciio privilegiada de recursos plblicos nas dreas relacionadas com a
proteciio ao idose; (...) destacou-se.

" Portanto é necesséria a implantagio de academia p pular pa "essa-faiXa-etiria.que vai
melhorar a qualidade de vida. E uma vida saudavel est4 diretamente ligada & pratica de
atividades fisicas que eleva a autoestima e melhora, sob todos os aspectos.
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Sala das Sessdes, 20 de Marco de 2013.
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