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Projeto de Lei n°/7¢12025.

Jaiéfa iun. de Novo Progressoi “DISPOE SOBRE A INSTITUICAO A POLITICA

ooV L2224 1 471 NS E MUNICIPAL DE COMBATE A OBESIDADE
AL, [ 2275 INFANTIL E AO SOBREPESO NO MUNICIPIO DE
a ———JI_ NovOo PROGRESSO F DA OuTRAs

/ PROVIDENCIAS.”

Art. 1° Fica instituida a Politica Municipal de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso
no Municipio de Novo Progresso, com o objetivo de implementar agOes eficazes para
a redugéo de peso, o combate 2 obesidade infantil e 4 obesidade morbida.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Municipal de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso:

| — Promover e desenvolver programas, projetos e agbes que assegurem o direito a
alimentagao e nutrigao adequadas;

Il - Promover campanhas educativas que visem, especialmente:

a) o incentivo ao desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis e a
conscientizagéao sobre 0s riscos da ma alimentagao;
b) a difusdo do conhecimento sobre alimentos saudaveis e processamentos
adequados;

¢) a consolidacao da alimentagdo equilibrada como elemento indispensavel a
cidadania;

d) a conscientizagdo sobre os riscos do sobrepeso e da obesidade a saude fisica e
mental;

e) o estimulo ao aleitamento materno, como forma de prevencao a obesidade e 3
desnutrigao infantil.

Il - integrar as acées do Municipio as politicas estaduais e nacionais de seguranca
alimentar e sadde publica:

IV — Priorizar agées voltadas as comunidades com maiores indices de vulnerabilidade
social e econdémica.

Paragrafo unico. O Municipio podera celebrar conveénios e parcerias com a Uniao,
com o Estado do Para e com entidades da sociedade civil para a execucao das acoes
previstas nesta Lei.

Art. 3° A execugao da Politica Municipal de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso
sera regulamentada por ato do Poder Executivo, que definira as competéncias dos
érgéos municipais responsaveis.
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Art. 4° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correrdo por conta de dotagoes
or¢camentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario Sinval Silva em, 17 de outubro de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao tem como objetivo instituir, no ambito do Municipio de Novo
Progresso, a Politica Municipal de Combate a Obesidade e ao Sobrepeso, diante do
aumento significativo dos indices dessa condi¢cao em todo o pais e da necessidade de
agoes locais voltadas a preveng&o, conscientizagao e promocao da saude.

De acordo com dados do Ministério da Saude, mais da metade da populacao brasileira
apresenta sobrepeso, e cerca de 20% sao consideradas obesas. O crescimento da
obesidade infanti & particularmente preocupante, pois compromete o
desenvolvimento fisico e emocional das criangas e pode gerar consequéncias graves
para a saude na vida adulta.

A Constituigao Federal, em seu artigo 196, estabelece que “a saude é direito de todos
e dever do Estado”, devendo ser garantida mediante politicas sociais e econémicas
que visem a redugao do risco de doengas. Ja o artigo 227 determina que e dever da
familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a saude, a alimentagao e a dignidade.

Além dos impactos fisicos, a obesidade infantil também traz sérias consequéncias
psicologicas e sociais. Criangas com sobrepeso ou obesas frequentemente enfrentam
bullying, excluséo e discriminacdo no ambiente escolar e social, o que pode gerar
baixa autoestima, ansiedade, depressao e transtornos alimentares. Tais experiéncias,
se nao forem prevenidas e tratadas, tendem a afetar a satide mental e 0 bem-estar
desses individuos ao longo da vida.

Portanto, € dever do Poder Publico desenvolver politicas que unam educacao
nutricional, incentivo & pratica esportiva, acompanhamento psicolégico e agdes de
inclusdo social, de modo a garantir o desenvolvimento integral das criangas e jovens.
Por meio desta Politica Municipal, busca-se promover campanhas educativas, projetos
de reeducagao alimentar, atividades fisicas supervisionadas e agoes intersetoriais que
incentivem uma vida mais saudavel, com foco na prevengao, € nao apenas no
tratamento das consequéncias da obesidade.

A iniciativa também propée integrar o Municipio as politicas estaduais e federais ja
existentes, como o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE) e o Guia
Alimentar para a Populagao Brasileira, fortalecendo o trabalho conjunto entre escolas,
unidades de saude e familias.

Assim, a presente Lei visa ndo apenas combater a obesidade e o sobrepeso, mas
também proteger a salde fisica e emocional da populagao, especialmente das
criangas e adolescentes, contribuindo para uma sociedade mais saudavel, consciente
€ acolhedora.

Diante do exposto, conto com o apoio dos nobres pares para a aprovacao deste
importante Projeto de Lei.
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