
 

 

REQUERIMENTO 

4ª Sessão Ordinária de 2025 

 

    Excelentíssimo Senhor Presidente, 

   A Vereadora Rosângela Santana Ferreira requer a Vossa 
Excelência, nos termos consoantes aos artigos 106 c/c 107, inciso X, após 
considerações e aprovação em plenário, encaminhamento ao Secretário de Obras 
o Sr. GUILHERME PIMENTA, para solicitar a construção de uma academia ao ar 
livre na área pública localizada na comunidade Pedra Branca, neste município. 
  
 Justifico este pedido tendo em vista que, tal solicitação permite levar a todas 

os moradores da comunidade acima mencionado, a opção de poderem praticar 

exercícios diariamente, agregando o lazer a prática de atividades físicas e 

contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e, consequentemente da saúde. 

É sabido que as atividades físicas trazem diversos benefícios à saúde, favorecendo 

o trabalho cardiovascular, a coordenação motora, a melhora do tônus muscular, 

das articulações e o equilíbrio, que são capacidades motoras importantes, 

principalmente para os indivíduos da terceira idade, que é o público que mais 

frequenta as academias ao ar livre. 

 Por entender que a implantação da academia ao ar livre, na comunidade, 

representará um espaço muito importante para a população e contribuirá em parte 

para o desenvolvimento do lazer e bem estar dos usuários, é que venho pedir a 

atenção de Vossas Excelências para a viabilização desta solicitação.  

     Diante do apresentado, requeiro a aprovação da matéria e a providências 

dos responsáveis na maior brevidade.  

 

 

 

     Sala das Sessões, 24 de fevereiro de 2025 

 

 

Excelentíssimo Senhor 

JAIR HUMBERTO DA SILVA 

Presidente da Câmara Municipal de Catalão 


