CAMARA MUNICIPAL DE JOAO MONLEVADE

INDICAGAO N° 757/2023

02 4
Exmo. Senhor Presidente da Camara: 60 2023

Indico ao Prefeito do Municipio, ouvido o Plenario desta Casa, que determine a
Secretaria Competente, que estude a possibilidade de providenciar aulas de
ginastica para os moradores do bairro Serra do Egito.

As aulas tém por objetivo promover a saude e o bem-estar aos moradores do
bairro, o qual fica distante do centro da cidade, levando praticas de atividades
fisicas, orientadas por profissionais de Educacédo Fisica, de forma semanal e
gratuita.

As aulas consistem em auxiliar na forma correta de praticar exercicios, corrigir
posturas e montar, juntamente com o cidaddo, uma série de atividades que
tragam beneficios para a salde, associado a condigéao fisica.

Sala de Sessées da Camara, 02 de agosto de 2023.
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