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GABINETE DO VEREADOR LINDOMAR RODRIGO BRANDAO —- DEM

Exmo. Senhor
Joecir Bernardi
Presidente da Camara Municipal de Pato Branco
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INDICAGAO N° 64/2021 s e ey

Indica ao Executivo Municipal a necessidade de
instalagdo de aparelho multiestagdo (barras em
ferro) para realizagdo de atividades fisicas no
Parque Estadual Vitério Piassa (Parque do
Alvorecer).

O vereador infra-assinado, Lindomar Rodrigo Brandéo - DEM no uso de suas
atribuicées legais e regimentais, indica ao Executivo Municipal, a necessidade de
instalagdo de aparelho multiestagéo (barras em ferro/imagem ilustrativa anexa) para
realizagdo de atividades fisicas no Parque Estadual Vitorio Piassa (Parque do

Alvorecer).

O pedido justifica-se tendo em vista a necessidade de equipamentos para
alongamento e realizagcdo de exercicios de musculagéo no referido Parque (conforme

fotos anexas), isso estimulara a pratica de atividades fisicas pelos frequentadores.

Sabe-se que a pratica de atividades fisicas melhora o condicionamento fisico
dos praticantes, além da reducgéo do stress, melhora do humor, a qualidade do sono, o

desempenho cognitivo, dentre outros beneficios.

Nestes termos, pede deferimento.
Pato Branco, 05 de margo de 2021.

Lindo odrigo Brandéo
ereador — DEM
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