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“Dispde sobre: Programa de Check-up Mulher 50+ para
diagnéstico precoce de Osteoporose e doengas crénicas”

mie

Senhor Presidente,

Indico ao Senhor Chefe do Executivo a Implementagéo de
Programa de Check-up Mulher 50+ para diagnéstico precoce de
Osteoporose e doengas cronicas na Rede Municipal de Sadde.

Plenario Vereador Wagih Salles Nemer, 18 de margo de 2026.
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Apresente propositura visa instituir um protocolo de atendimento preventivo e
especializado para as mulheres com mais de 50 anos residentes em Barueri,
com foco inicial nas Unidades Bésicas de Saude.

A chegada da menopausa e o avango da idade trazem mudangas hormonais

severas que exigem um olhar atento do Poder Publico. Esta indicagao
fundamenta-se nos seguintes pilares:
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- Prevencédo da Osteoporose: A queda de estrogénio acelera a perda de

massa 6ssea. O programa visa facilitar o acesso ao exame de
Densitometria Ossea e garantir a suplementagéo necessaria (Calcio e
Vitamina D) na rede municipal, prevenindo fraturas que retiram a
autonomia da mulher.

Saude Cardiovascular: Apés os 50 anos, os riscos de doengas
cardiacas nas mulheres se equiparam aos dos homens. O check-up
incluira rastreio rigoroso de hipertenséo e diabetes de forma agilizada.

Diante do exposto, solicitamos especial atengdo do Executivo Municipal
para a realizagio das providéncias cabiveis.
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