
              CÂMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
          Estado de Minas Gerais

INDICAÇÃO Nº 2/2024

Senhor Presidente,

O Vereador  infra-assinado  indica  ao  Executivo  Municipal,  na  forma  regimental,  a
necessidade de se recolocar os aparelhos de ginástica ao ar livre que foram retirados da Praia
Municipal, com a devida sinalização e manutenção dos aparelhos, nesta cidade.

JUSTIFICATIVA:

Apresento esta Indicação atendendo solicitação de cidadãos que gostam de se exercitar
ao ar livre e demais moradores da região da Praia Municipal.

A importância dos aparelhos de ginástica ao ar livre nas cidades é indiscutível, pois eles
desempenham um papel fundamental na promoção da saúde e do bem-estar da população. 

Esses  equipamentos,  em  áreas  públicas,  oferecem  uma  oportunidade  acessível  e
conveniente  para  as  pessoas  se  exercitarem  regularmente,  independentemente  de  idade,
condição física ou status socioeconômico. 

Além dos  benefícios  físicos,  os  aparelhos  de  ginástica  ao  ar  livre  também têm um
impacto  positivo  na  saúde  mental  e  no  bem-estar  emocional.  Exercitar-se  ao  ar  livre
proporciona uma sensação de conexão com a natureza e pode ajudar a reduzir os níveis de
estresse e ansiedade. 

Desta forma, entendo que a recolocação dos aparelhos de ginástica na Praia Municipal é
de muita valia para os munícipes, com inúmeros benefícios de uma população mais ativa e
saudável. 

Conto com o apoio dos colegas Vereadores para aprovação desta Indicação.

Sala das sessões, 4 de março de 2024.

SARGENTO WASHINGTON
Vereador do AVANTE
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