W\ CAMARA MUNICIPAL DE LAGOA DA PRATA
N2 Estado de Minas Gerais

INDICACAO N° 2/2024

Senhor Presidente,

O Vereador infra-assinado indica ao Executivo Municipal, na forma regimental, a
necessidade de se recolocar os aparelhos de gindstica ao ar livre que foram retirados da Praia
Municipal, com a devida sinalizagdo e manutengao dos aparelhos, nesta cidade.

JUSTIFICATIVA:

Apresento esta Indicagdo atendendo solicitagdo de cidaddaos que gostam de se exercitar
ao ar livre e demais moradores da regido da Praia Municipal.

A importancia dos aparelhos de ginastica ao ar livre nas cidades ¢ indiscutivel, pois eles
desempenham um papel fundamental na promog¢ao da satide e do bem-estar da populagao.

Esses equipamentos, em areas publicas, oferecem uma oportunidade acessivel e
conveniente para as pessoas se exercitarem regularmente, independentemente de idade,
condic¢ao fisica ou status socioecondomico.

Além dos beneficios fisicos, os aparelhos de gindstica ao ar livre também tém um
impacto positivo na saude mental e no bem-estar emocional. Exercitar-se ao ar livre
proporciona uma sensagao de conexao com a natureza e¢ pode ajudar a reduzir os niveis de
estresse e ansiedade.

Desta forma, entendo que a recolocagdo dos aparelhos de ginastica na Praia Municipal ¢
de muita valia para os municipes, com inimeros beneficios de uma populacao mais ativa e
saudavel.

Conto com o apoio dos colegas Vereadores para aprovagdo desta Indicacao.

Sala das sessoes, 4 de margo de 2024.

Assinado de forma digital
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