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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Marechal Deodoro:

O Vereador autor desta proposicio indica que ap6s os tramites regimentais, uma copia desta
indicagdo seja enviada ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, com a Secretaria/setor responsavel
pela demanda. PROPONHO AO PODER EXECUTIVO QUE SEJA IMPLANTADO O
PROGRAMA SOCIAL (EMAGRECER CERTO) REALIZANDO PARCERIAS COM
ACADEMIAS E QUE SEJA OFERTADO ACADEMIA GRATUITA AS MULHERES
DEODORENSES, NO MUNICIPIO DE MARECHAL DEODORO.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao do programa social € voltada para o emagrecimento de forma certa. Os
exercicios fisicos sdo essenciais para a saide fisica e bem estar. Além do controle do peso, melhora a
saiide cardiovascular e a saiide mental. A prética regular de atividades fisicas ajuda na prevencao de
doencas cronicas, como diabetes tipo 2, hipertensdo e problemas articulares.

As parcerias com as academias gratuitas, pode incluir orienta¢do de profissionais qualificados,
como personal trainers, nutricionistas e endocrinologistas, garantindo assim que as mulheres recebam o
acompanhamento necessirio para emagrecer de forma sauddvel, sustentdvel, além de criar um ambiente
de apoio social e ajuda as mulheres a se sentirem mais confiantes e motivadas, compartilhando
experiéncias e se motivar mutuamente.

As academias ao aderir ao programa social, (Emagrecer Certo) possuird uma gama de
beneficios tais como a contratagao de novos personal trainers, ampliacdo da academia, compra de novos
equipamentos, elas também fazem girar a economia local, gerando assim um valor mercadolégico,
através da construgio de imagem, visibilidade de marca e oportunidades de parcerias comerciais. Esse
modelo pode ser altamente benéfico para empresas que desejam se associar a iniciativas de
responsabilidade social e aumentar seu engajamento com um publico diverso e engajado.
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