Camara Municipal de Jaguaré
Estado do Espirito Santo
»{7 Sala das Sessodes “José Carlos Queiroz”

INDICACAO N° 006/2023

A MESA DIRETORA DA CAMARA MUNICIPAL DE JAGUARE-ESTADO DO
ESPIRITO SANTO.

RICARDO BARROS, no uso de suas atribuictes legais e
consubstanciado no Art. 62 do Regimento Interno da Camara Municipal de
Jaguareé-ES, vem respeitosamente, reiterar ao Poder Executivo a tomada de
procedimentos legais e necessarios para a execucdo do que segue abaixo
requerendo, desde ja, seja a presente submetida ao Douto Plenario para
conhecimento e votagao:

| — Refor¢o na iluminagdo na Academia Popular localizada na
Praca “Nicolau Falcheto”, bem como que seja disponibilizado profissional
habilitado para acompanhar os exercicios dos usuarios.

JUSTIFICATIVA

A academia popular representa uma estratégia de promogao da saude e
produgao do cuidado de toda populacdo, por onde sdo ofertadas praticas de
atividades fisicas para populagéo.

A Academia tem a pratica da musculagdo como atividade principal,
razao que recebi reivindicagéo dos usuarios que frequentam no dia-a-dia, que
apresentam a necessidade de um profissional, especialmente um educador
fisico para orientagdo da pratica dos exercicios, uma vez que grande é o
numero de idosos que utilizam, e um exercicio errado pode causar ou agravar
alguma lesao muscular.

Necessario também, o refor¢o da iluminagdo, uma vez que encontra-se
precaria, mitigando o uso noturno da academia, o que também proporcionara
maior seguranca a todos.

Por todo o exposto, esperamos que o Executivo acolha a presente
indicagdo em todos os seus termos.

Sala das Sessobes, 28 W 2023.
Rlckggo BARROS
reador
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