CAMARA MUNICIPAL DE ARMACAO DOS BUZIOS - RJ
GABINETE DO VEREADOR NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA

INDICACAO N° 224/2022

Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal,

O Vereador que este subscreve, atendendo exclusivamente ao interesse publico, nos termos
do art. 117 do Regimento Interno, INDICA a Douta Mesa, 0 envio de expediente ao
Excelentissimo Senhor Prefeito, solicitando a troca e padronizacdo de todas as tabelas de
basquete por acrilico oficial, nas quadras da cidade de Armacéo dos Buzios.

JUSTIFICATIVA

E indiscutivel os beneficios da pratica de esportes na vida das pessoas no que se refere
tanto a saude fisica quanto mental, tal como ansiedade e depressdo, em especial na vida de
criancas, adolescentes e jovens. A pratica esportiva garante o bem-estar e a qualidade de vida,
estimulando a socializacdo sadia através das atividades em grupo, especialmente na era digital
em que vivemos, onde cada dia novas tecnologias sdo lancadas, atraindo cada vez mais
publico para a frente de telas e dispositivos e afastando das atividades fisicas.

O basquete ha anos é um dos esportes mais praticados do mundo contando com
diversos estudos que justificam os beneficios através de sua pratica, que além de melhorar o
condicionamento fisico e promover o bem-estar, desenvolve nos jovens outros fatores como
a disciplina, o raciocinio e 0 senso de coletividade e comunidade, no convivio social e
desenvolvimento completo como cidad&o. Precisamos sempre estimular essas agdes e ouvir
a necessidade dos nossos atletas, sendo esta uma solicitacdo pertinente. Portanto, solicito que
sejam trocadas todas as tabelas de basquete das quadras de nossa cidade, bem como a
padronizacdo para que sejam todas de acrilico oficial, material esse com maior resisténcia e
durabilidade.

Sala das Sessoes, 28 de setembro de 2022

NILTON CESAR ALVES DE ALMEIDA
Vereador Autor



