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Gabinete do Vereador ROQUE CHILE

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARES-ES E DEMAIS EDIS.

O Vereador que esta subscreve, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei
Organica Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar a
seguinte:

INDICAGAO N° 030/2021

Solicita ao Chefe do Poder Executivo Municipal por meio da Secretaria Municipal
de Cultura, Turismo Esporte e Lazer, que analise a possibilidade de proceder o
retorno do funcionamento das Academias nas Pracas, com os devidos
instrutores habilitados, para os municipes em face da nova regra do mapa
de risco do COVID/19, que em nosso municipio estd no risco VERDE,
conforme conhecimento de todos.

JUSTIFICATIVA:

A presente indicago motiva-se no fato de que se faz necessaria para o retorno do
funcionamento das Academias nas Pragas, com os devidos instrutores habilitados,
para os municipes em face da nova regra do mapa de risco do COVID/19, que em
nosso municipio esta no risco VERDE, conforme conhecimento de todos. A velhice
¢ uma etapa vital que, atualmente vem sendo prolongada, mas, as limitagdes
interferem na qualidade de vida do idoso em frente a alguns desafios, como a perda
progressiva de aptiddes fisicas e capacidade funcional; aumentando o risco do
sedentarismo, que limita a capacidade do idoso para realizar, com vigor, as suas
atividades do cotidiano e colocam em maior vulnerabilidade a sua salde e aptidao
fisica. No objetivo buscou-se compreender e analisar a contribuigéo das academias
a0 ar livre como estratégias para a promogédo da salide e qualidade de vida de
usuarios e para a populag&o da terceira idade. Como método de estudo optou-se
por pesquisa bibliografica qualitativa de forma descritiva. |dentificou-se que no
sentido de uma “Promogéo do Envelhecimento Saudavel”, a academia ao ar livre
pode contribuir para com essas mudancgas ajudando a prevenir doengas, a viver
com qualidade, manter o organismo saudavel e mais jovem do que aponta a idade
cronolégica, mesmo com a existéncia de algum problema de saude.

Plenario Joaquim Calmon, 18 de agosto de 2021.
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