CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO

INDICAGAO N° H@&B , DE 07 DE JULHO DE 2025

Indico ao Poder Executivo Municipal,
através da Secretaria competente a
criagao de um projeto de lei para a
implementagao do programa "Creche
do Idoso" Itabirito conforme minuta em

anexo.

Senhor Presidente,

Indico a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 148 do Regimento Interno da
Camara Municipal de Itabirito, que seja solicitado & Secretaria competente a
criagao de um projeto de lei para a implementagéo do programa "Creche do

Idoso" em Itabirito, conforme minuta em anexo.

Justificacao: Este programa visa estabelecer uma creche destinada ao
acolhimento e cuidado de idosos durante o dia, proporcionando atividades de
salde, lazer e socializagao, promovendo, assim, a dignidade e o bem-estar
dessa populagdo. Em anexo a esta indicagéo, segue a minuta do projeto de lei,
que detalha os objetivos, estrutura e fontes de financiamento necessarias para
a efetivagado do programa. Acredito que essa iniciativa é fundamental para
garantir um envelhecimento ativo e saudavel, além de aliviar a carga sobre as

familias que cuidam de idosos.

Sala de sessdes, 07 de julho de 2025.
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PROJETO DE LEI N° , DE 07 DE JULHO DE 2025

INSTITUI A CRECHE MUNICIPAL PARA
IDOSOS, DESTINADA A OFERECER
ACOLHIMENTO, CUIDADOS E
ATIVIDADES RECREATIVAS E DE SAUDE
PARA PESSOAS IDOSAS.

Céamara de Itabirito aprova:

Art. 1° Fica criada a Creche Municipal para ldosos, destinada a oferecer
acolhimento, cuidados e atividades recreativas e de saude para pessoas idosas

durante o dia.
Art. 2° A Creche Municipal para Idosos tem como objetivos:

|. Proporcionar um espago seguro e estruturado para acolhimento, com cuidados de
saude, alimentagdo adequada, atividades fisicas e momentos de lazer.

Il. Promover a saude fisica e mental dos idosos, através de atividades que
estimulem o corpo e a mente, com acompanhamento médico e de enfermagem.

Ill. Fortalecer os lagos familiares e comunitarios, promovendo a interagao entre

diferentes geragdes e evitando o isolamento social dos idosos.
Art. 3° Para o funcionamento das creches, serdo observadas as seguintes diretrizes:

|. Criar um espago fisico adequado, com profissionais qualificados, como médicos,
enfermeiros, nutricionistas e assistentes sociais.
Il. Incluir atendimento domiciliar para idosos que ndo possam comparecer a creche,

garantindo acesso aos servigos.

Art. 4° Os recursos necessarios para a implementacao e manutencgdo das creches

para idosos serao provenientes de verbas da assisténcia social, incluindo recursos
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municipais, estaduais e federais. Serao utilizados recursos do Fundo Municipal de
Saude e do Fundo Municipal do Idoso, além de buscar verbas estaduais e federais,

incluindo programas do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS).

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sala de Sessdes, 07 de julho de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A criagao das creches para idosos em lItabirito € uma medida urgente e necessaria,
considerando a crescente demanda por servigos que atendam a populagao idosa e
suas familias. Com o aumento da expectativa de vida e o envelhecimento
populacional, € fundamental que oferegamos néo apenas cuidados, mas também um

espago que promova dignidade, respeito e qualidade de vida aos nossos idosos.

Essas creches proporcionardo um ambiente seguro e acolhedor, onde os idosos
poderao participar de atividades de saude, lazer e socializagao. Esse espago ndo
apenas garantira o bem-estar fisico e mental dos idosos, mas também atuara como
uma barreira contra o isolamento social, promovendo a interagdo entre diferentes

geragoes.

Adicionalmente, é essencial incluir o acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico nas
creches. O suporte psicolégico € crucial para a satide mental dos idosos, prevenindo
e tratando condi¢gdes como depressao e ansiedade. Profissionais qualificados
estarao disponiveis para realizar avaliagbes e oferecer terapia, garantindo que as

necessidades emocionais dos idosos sejam atendidas.

A proposta também aliviara a carga das familias que enfrentam o desafio de conciliar
trabalho e o cuidado com os idosos. Com um suporte dedicado durante o dia, as
familias poderao ter a tranquilidade de saber que seus entes queridos estdo em um

ambiente acolhedor e estimulante.

A implementagao dessas creches esta em consonancia com as diretrizes de
politicas publicas voltadas para a assisténcia social, reforgando a protegao dos
direitos dos idosos. A captacao de recursos por meio de verbas municipais,
estaduais e federais garantira a viabilidade do projeto, assegurando seu
funcionamento eficaz.

A criag@o das creches para idosos € um compromisso social e um passo importante
para garantir que nossos idosos recebam o tratamento digno que merecem,

contribuindo para uma sociedade mais justa e inclusiva. A urgéncia na instalagdo



deste servigo é clara, e sua implementacado sera um legado de cuidado e respeito

para as futuras geracoes.

Sala de Sessodes, 07 de julho de 2025.
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